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Na temelju ¢1.28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli ( N. N. 87/08;
86/09; 92/10; 105/10; 90/11; 16/12; 86/12, Medicinska $kola u Sibeniku donosi Skolski
kurikulum u skladu sa ¢l. 28 spomenutog Zakona te nacionalnog kurikuluma i nastavnih
planova i programa.

Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoro&ni plan i program rada s
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima. Donesen je na temeljima nacionalnog
kurikuluma i nastavnih planova i programa. Ureduje nastavne planove i programe izbornih
predmeta, izvannastavnih, izvanskolskih i drugih odgojno — obrazovnih aktivnosti. Ureduje
programe i projekte prema smjernicama hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda i
uskladuje ih sa Godisnjim planom i programom skole.

Sadrzaj skolskog kurikuluma obuhvacda:
Naziv aktivnosti ili projekta
Cilj
Namjenu
Nacin realizacije
Vremenik aktivnosti
Detaljan troskovnik
Nacin vrednovanja rezultata

Nacin koriStenja rezultata



SKOLSKI KURIKULUM ( PEDAGOG )

OBILJEZAVANJE DRZAVNIH PRAZNIKA

PRAZNIKA RADA

CILJ:

Upoznavanje ucenika s dogadajima iz povijesti vezanim uz ove datume

NAMJENA:

Razvijanje svijesti uenika

NOSITELJI:

cey e

NACIN REALIZACIJE:

Izrada plakata, literarni radovi

VRIJEME AKTIVNOSTI:

tjedan uoci praznika

TROSKOVNIK:

200kn za kupnju hamer papira, kolaZ papira i
flomastera



DAN NEOVISNOSTI

CILJ:

Upoznavanje ucenika s dogadajima iz povijesti vezanim uz ove datume.

NAMJENA:

Razvijanje svijesti uc¢enika

NOSITELJI:

cey e

NACIN REALIZACLJE:

Izrada plakata, literarni radovi

VRIJEME AKTIVNOSTI:

tjedan uoci praznika

TROSKOVNIK:

200kn za kupnju hamer papira, kolaZ papira i
flomastera



SKOLSKI KURIKULUM ( PSIHOLOG )

Podrucje rada Vrijeme Suradnici Planirano | Planiran
o sati(tjedno | sati
realizacije (zodisnje)
1. Planiranje i programiranje pocetak §k. | -m-mmemee- 0,5
godine
2. Realizacija
2.1. Rad na odgojnoj tijekom nastavnici 2
problematici .
Sk. godine
2.2.ldentifikacija,opservacijai | tijekom $k. nastavnici, 4
tretman ucenika ... godine Centar za
socijalnu skrb
2.3. Savjetodavni rad tijekom $k. ravnatelj, 5
godine pedagog,
nastavnici
2.4, Zdravstvena i socijalna tijekom $k. Lije¢nik 0,5
zaStita godine
2.5. Identifikacija darovitih prvo polugodiste | RV 1
ucenika
2.6. Rad na profesionalnom studeni,prosinac | Zavod za 1
informiranju i orijentaciji zaposljavanje
2.7. Rad s ucenicima iz tijekom Sk. RV 1
drugacijih Zivotnih sredina godine
3. Analiza realizacije odgojno- | tijekom $k. Ravnatelj, 2
obrazovnih rezultata godine pedagog
4. Permanentno obrazovanje i | tijekom $kolske Ravnatelj, 2
struéno usavrsavanje godine stru¢ni
suradnici
5. Ostali poslovi tijekom sk. 1
godine
20




SKOLSKI KURIKULUM ( TAINIK)

NAZIV ANTIKORUPCIJSKI PROGRAM

CiLJ Upoznavanje ucenika s korupcijom, nacinima suzbijanja i
prepoznavanja korupcije

NAMJENA Razvijanje svijesti uenika

NOSTITELJI Razrednici, pedagog, knjiznicar

NACIN REALIZACIJE

Izrada plakata

Osmisljavanje ankete u svezi korupcijom u skoli
Provodenje ankete

Analiza rezultata

Obiljezavanje dana borbe protiv korupcije

VREMENIK 9.12; listopad, studeni na satovima razrednika

AKTIVNOSTI

DETALJAN 300,00 kn za boje, kolaz, flomastere za izradu plakata
TROSKOVNIK

NACIN Projekt ¢e se smatrati uspjesnim ako dode do poboljSanja stanja od
VREDNOVANJA onoga koji su ucenici utvrdili

REZULTATA

NACIN KORISTENJA | Uéenici se osposobljavaju za uocavanje i rje$avanje problema u
OSTVARENIH Zivotnoj zajednici 1 Sire

REZULTATA




NAZIV STETNOST UPORABE DUHANSKIH PROIZVODA
CILJ Upoznavanje ucenika o Stetnim posljedicama pusenja na zdravlje
NAMJENA Razvijanje svijesti uenika
NOSTITELIJI Razrednici, pedagog, knjiznicar, povjerenstvo
NACIN REALIZACIE | Izrada plakata

Osmisljavanje ankete

Provodenje ankete

Analiza rezultata

Obiljezavanje Svjetskog dana nepusenja
VREMENIK travanj, svibanj na satovima razrednika; 31.05.
AKTIVNOSTI
DETALJAN 300,00 kn za boje, kolaz, flomastere za izradu plakata
TROSKOVNIK
NACIN Projekt ¢e se smatrati uspjesSnim ako bar jedan u€enik prestane
VREDNOVANJA pusiti
REZULTATA
NACIN KORISTENJA | Uéenici se osposobljavaju za uoGavanje i rje$avanje problema u
OSTVARENIH zivotnoj zajednici i §ire, razvijanje svijesti o osobnom zdravlju i
REZULTATA zdravlju svoje okoline

10




KNJIZNICARSTVO

CILJEVI :
Razvijanje Citateljskih navika
Razvijanje komunikacijskih vjestina

Poticanje pozitivnih osjecaja, kreativnosti, razvijanje estetskih
kriterija, kritickog misljenja, odgovornosti

Uklju¢ivanje uéenika u drustveni Zivot Skole i lokalne zajednice

NAMJENA PROGRAMA:
Izborom sadrzaja i zada¢a sudjelovanje u stvaranju Skolskog kurikuluma

Odgajanje i obrazovanje ucenika koji ¢e ste¢i vjestine za cjelozivotno
ucenje, razviti mastu te postati odgovorni gradani.

NOSITELJICA AKTIVNOSTI: Marija Radov¢i¢

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI:
Obiljezavanje svih vaznijih datuma iz kalendara za Skolsku godinu 2015./2016.
Priprema i provedba kulturnih sadrzaja (tematske izlozbe, likovno oblikovanje postera)

Suradnja s drugim Skolskim knjiznicama u gradu kao 1 s Gradskom knjiznicom Jurja
Sizgori¢a

VREMENIK: Tijekom Skolske godine

TROSKOVNIK:

Potrebni materijal za ostvarivanje programa: papir, ljepilo, razni ukrasni materijali, boje.
NACIN VREDNOVANJA:

Stalna uklju¢enost udenika u aktivnosti Skole, broj aktivnih &itaca, broj posudenih lektirnih i
nelektirnih naslova.
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SKOLSKI KURIKULUM HRVATSKOGA JEZIKA

IZLETI I STRUCNE EKSKURZIJE

JEDNODNEVNI IZLET U SMILJAN I OGULIN

CILJEVI:

Osuvremeniti nastavu interdisciplinarnim pristupom u obradi tema planiranim godiSnjim
planom i programom rada iz predmeta: hrvatski jezik, povijest, geografija, fizika.

Upoznavanje geografskih obiljezja Gorskog kotara i Like, klimatsko-vegetacijske posebnosti i
kulturno-povijesnu bastinu.

Razvijanje ekoloske svijesti 1 spoznaja o vrijednostima kulturne i prirodne bastine Hrvatske.
Poticanje na istrazivacki rad, upoznavanje sa zivotom i radom Nikole Tesle.

Poticanje timskog rada, jezi¢nog i literarnog stvaralastva.

NAMJENA AKTIVNOSTI:

Ucenici drugih i tre¢ih razreda.

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Ucitelji pojedinih predmeta (hrvatskoga jezika, fizike, geografije), razrednici.

NACIN REALIZACIJE:

Organiziranjem jednodnevnog izleta u Smiljan i Ogulin.

VREMENIK:

ozujak 2016.

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:

Izrada plakata i prezentacija. Video zapisi i fotografije. Radovi mogu biti koriSteni u nastavi.
TROSKOVNIK:

Ucenici placaju trosak izleta.
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JEDNODNEVNI IZLET U OZAL], KAMANJE

CILJEVI:

Osuvremeniti nastavu interdisciplinarnim pristupom u obradi tema planiranim godis$njim
planom i programom rada iz predmeta: hrvatski jezik, povijest, geografija, fizika.

Upoznavanje geografskih obiljezja Zumberka, klimatsko-vegetacijske posebnosti i kulturno-
povijesnu bastinu.

Razvijanje ekoloske svijesti i spoznaja o vrijednostima kulturne 1 prirodne bastine Hrvatske.

Poticanje na istrazivacki rad, upoznavanje sa znacenjem Ozlja, odnosno obitelji Zrinskih 1 F.
K. Frankopana.

Upoznavanje sa umjetnickim radom Slave Raskaj.
Upoznavanje s jezi¢nim osobitostima jezika ozaljskoga kraja.
Poticanje timskog rada, jezi¢nog i literarnog stvaralastva.
NAMJENA AKTIVNOSTI:
Ucenici prvih i drugih razreda.
NOSITELJI AKTIVNOSTI:
Ucitelji pojedinih predmeta (hrvatskoga jezika, fizike, geografije), razrednici.
NACIN REALIZACIJE:
Organiziranjem jednodnevnog izleta u Ozalj i Kamanje.
VREMENIK:
Svibanj, 2016.
NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Izrada plakata i prezentacija. Video zapisi i fotografije. Radovi mogu biti koriSteni u nastavi.
TROSKOVNIK:

Ucenici placaju troSak izleta.
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JEDNODNEVNI IZLET U ZAGREB

CILJEVI:

Upoznavanje s povijesnim i kulturnim znamenitostima Zagreba, prvenstveno Gornjeg grada,
obilazak Katedrale, Markovog trga, Kamenitih vrata, Klovi¢evih dvora.Ukoliko bude
moguce, organizirati posjet Saboru.

Osvijestiti spoznaje o vaznosti Zagreba kao politi¢kog 1 kulturnog sredista Hrvatske.
Poticati samostalan istrazivacki rad i1 oblikovanje prikupljenih podataka .
Poticanje timskog rada, jezicnog i literarnog stvaralastva.

Povezivanje sadrzaja iz povijesti, hrvatskoga jezika i zemljopisa.

NAMJENA AKTIVNOSTI:

Ucenici prvih i drugih razreda.

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Ucitelji pojedinih predmeta ( hrvatskoga jezika, povijesti, zemljopisa), razrednici.
NACIN REALIZACIJE:

Organiziranje jednodnevnog izleta u Zagreb.

VREMENIK:

ozujak ili travanj, 2016.

NACIN VREDNOVANJA I KORISTENJA REZULTATA;

Izrada plakata 1 prezentacija na temelju fotografija 1 videozapisa. Radovi mogu biti koristeni u
nastavi.

TROSKOVNIK

Ucenici sami placaju troSak izleta.
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

NOVINARSKA GRUPA

CILJEVI:

Uvodenje ucenika u svijet novinarskoga izraZzavanja.

Upoznavanje vrsta novinarskoga izraza.

Pracenje Zivota Skole 1 svih aktivnosti tijekom Skolske godine.

Promidzba skole.

Osposobiti clanove za samostalno prikupljanje vijesti i informacija.

Poticati kriticko misljenje ucenika, kreativnost i samostalnost.

Razvijati objektivno promatranje, snalazljivost i istrazivacki novinarski rad.

Osposobiti uc¢enike za samostalno pisanje razlicitih vrsta novinarskih tekstova (vijest,
reportaza, intervju, osvrt, komentar...).

Poticati komunikaciju unutar grupe.

Ostvariti komunikaciju s ustanovama u gradu.

Ostvariti komunikaciju s ostalim grupama u $koli, upravom skole, profesorima i uc¢enicima.

Izrada skolskoga lista ,,Hipokrat®.
Sudjelovanje na Zupanijskoj smotri ,,Lidrano*.
NAMJENA AKTIVNOSTI:

Svi u€enici 1 nastavnici

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Sonja Prgin, prof.

Clanovi novinarske grupe

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI:
Prikupljanje informacija i fotografija.
Razlic¢ite vrste novinarskih zadataka.

Uredenje Skolskoga lista“Hipokrat®.
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VREMENIK AKTIVNOSTI :
Rad zapocinje tijekom listopada kada se oformi grupa.

Sastanci se odrzavaju tjedno, prema potrebi.

Sudjelovanje na Zupanijskoj smotri Lidrano — novinarskim tekstom i §kolskim listom.

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Pracenje interesa ucenika i nastavnika za skolski list.

Uspjesnost promocije na Zupanijskoj smotri Lidrano.

TROSKOVNIK:

Troskovi grafickoga uredenja i tiskanja skolskoga lista ,,Hipokrat®.

16



OBILJEZAVANJE VAZNIH DATUMA

Aktiv profesora hrvatskog jezika, u skladu  vremenik
sa planom 1 programom rad, tijekom Sk.

god. 2015./2016. namjerava obiljeziti

nekoliko vaznih datuma i blagdana.

aktivnost
a) Blagdan sv. Mihovila, tj. 29. rujna 2015.
Dan grada

b) Dani kruha prva polovica listopada (do
15. listopada 2015.)

C) Bozi¢ni blagdani druga polovica prosinca
2015.

d) Valentinovo od 1. veljace 2016. do 10.
veljace 2016.

e) Dan sestrinstva — Dan Skole do 12. svibnja 2016.

CILJEVI AKTIVNOSTI:

Obiljezavanje datuma i blagdana znacajnih za na$ grad, skolu 1 tradiciju.
NAMJENA AKTIVNOSTI:

Svi zainteresirani ucenici i nastavnici

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Nastavnici hrvatskoga jezika, vjerouciteljica, stru¢ni ucitelji zdravstvene struke, Skolski

cen e

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:

Objavljivanje na Skolskom panou, izrada plakata, pisanje literarnih uradaka i odabir najboljih.

TROSKOVNIK:

Sredstva potrebna za fotokopiranje i neSto uredskog pribora za uredenje panoa i izradu
plakata.
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IZVANUCIONICKA NASTAVA - Hrvatski jezik

UPOZNAVANJE RENESANSNOG SIBENIKA

CILJ:

Obilaskom katedrale sv Jakova, Gradske vije¢nice, Sibenskih palaca i zdenaca, ucenicima ¢e
se konkretizirati razdoblje renesanse i renesansna knjizevna bastina.

Korelacija s predmetom povijesti i vjeronauka.
NAMJENA AKTIVNOSTI:

Ucenici prvih i drugih razreda.

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Gorana Radi¢ Jelov¢i¢, prof.

Jolanda Krni¢ Zmijanovié, prof.

Sonja Prgin, prof.

NACIN REALIZACIJE:

Trosatna $etnja Sibenikom.

VEREMENIK:

svibanj 2016.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Izrada plakata i prezentacija.

Izlaganje na nastavnom satu.
TROSKOVNIK:

Za realizaciju ovog obilaska nisu potrebna financijska sredstva.
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UPOZNAVAN]JE SREDNJOVJEKOVNOG SIBENIKA

CILJ:

Obilaskom nekih Sibenskih tvrdava, samostana sv Frane, njegove knjiznice i dvorisSta

ucenicima ¢e se konkretizirati razdoblje srednjeg vijeka i1 srednjovjekovna knjizevna bastina.

Korelacija s predmetom povijesti i vjeronauka.
NAMJENA AKTIVNOSTI:

Ucenici prvih razreda.

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Gorana Radi¢ Jelov¢ié, prof.

Jolanda Krni¢ Zmijanovi¢, prof.

Sonja Prgin, prof.

NACIN REALIZACLJE:

Trosatna $etnja Sibenikom.

VEREMENIK:

svibanj 2016.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Izrada plakata i prezentacija.

Izlaganje na nastavnom satu.
TROSKOVNIK:

Za realizaciju ovog obilaska nisu potrebna nikakva financijska sredstva.
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SIBENIK U DOBA BUPENJA NACIONALNE SVIJESTI

CILJ:

Obilaskom gradevina nastalih u drugoj polovici 19. st ucenicima ¢e se konkretizirati razdoblje

preporoda i preporodna knjiZzevna bastina.
Korelacija s predmetom povijesti.
NAMJENA AKTIVNOSTI:

Ucenici drugih i tre¢ih razreda.
NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Gorana Radi¢ Jelov¢ié, prof.

Jolanda Krni¢ Zmijanovi¢, prof.

Sonja Prgin, prof.

NACIN REALIZACLJE:

Trosatna Setnja Sibenikom.
VEREMENIK:

listopad , studeni 2015.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Izrada plakata i prezentacija.

Izlaganje na nastavnom satu.
TROSKOVNIK:

Za realizaciju ovog obilaska nisu potrebna nikakva financijska sredstva.
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IZLETI I STRUCNE EKSKURZIJE

VENECIJA - VERONA - PADOVA

CILJEVI AKTIVNOSTI:

Upoznavanje povijesnih i starocrkvenih lokaliteta i znamenitosti, kulturnim, prirodnim i
gospodarskim obiljezjima gradova predvidenih programom putovanja.

Razvijanje prijateljstva i zajedniStva medu u¢enicima i njihovim profesorima.
NAMJENA:

Ucenici drugih razreda.

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Razrednici drugih razreda.

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI:

Organiziranjem dvodnevne strucne ekskurzije u Venecije, Veronu i Padovu.
VREMENIK:

U travnju ili svibnju, prema programu putovanja.

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Izrada plakata i prezentacija.

Radovi mogu biti koriSteni u nastavi.

Izlaganje na nastavnom satu.

TROSKOVNIK:

Ucenicima troskove putovanja snose roditelji.
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IZVANUCIONICNA NASTAVA

POSJET NP KRKA

Poludnevni izlet u NP Krka, posjet lokalitetu Burnum, obilazak arheoloske zbirke u Puljanima
1 Ozidane pecine

CILJEVI:

Predstavljanje Zivota Rimljana i latinskog jezika, obilazak arheoloSkog lokaliteta Burnum i
arheoloske zbirke u Puljanima pod stru¢nim vodstvom djelatnika NP Krka.

NAMJENA AKTIVNOSTI:

Ucenici prvih i drugih razreda.

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

Ucitelji pojedinih predmeta (povijesti, hrvatskoga jezika), razrednici.
NACIN REALIZACIJE:

Organiziranjem poludnevnog izleta na navedene lokalitete.
VREMENIK:

Listopad ili studeni 2015. U slu€aju nepovoljnih vremenskih prilika moZe se realizirati i u
proljece 2016.

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Izrada plakata i prezentacija. Video zapisi i fotografije. Radovi mogu biti koristeni u nastavi.
TROSKOVNIK:

Ucenici placaju troSak izleta.
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SKOLSKI KURIKULUM IZ GRUPE PREDMETA
ZEMLJOPISA, POVIJESTI I BIOLOGIJE

KURIKULUM NASTAVE POVIJESTI ZA SKOLSKU GODINU 2015./2016.

Kurikulum nastave povijesti definira: ishode, svrhu, sadrzaj, metode, organizaciju, razvoj,
vrednovanje 1 kompetencije, kako ucenika tako i nastavnika.

Nastava povijesti odvija se u prvom (medicinska sestra opce njege/medicinski tehnicar opcée
njege, farmaceutski tehnicar i sanitarni tehnicar)i drugom (medicinska sestra opce
njege/medicinski tehnicar opce njege, farmaceutski tehnicar i fizioterapeutski tehnicar ) te u
treéem (farmaceutski tehnicar i sanitarni tehni¢ar) razredu Medicinske $kole Sibenik.
Realizacija nastave povijesti oCituje se kroz 2 sata tjedno tj. 70 sati godi$nje u prva dva
razreda a u tre¢im razredima kroz 1 sat tjedno. U tako kratkom periodu ucenici su duzni
savladati cjelokupnu povijest od prapovijesti do suvremenog doba.

U prvom razredu strukovne izobrazbe ucenici proucavaju prapovijest, stari vijek, srednji
vijek, novi vijek do druge polovine XVIII. st., te nacionalnu povijest do druge polovine
XVIIL st. Period povijesti od druge polovine XVIIL st. do danasnjeg, suvremenog doba
izucava se u drugom razredu.

Treéi razred rekapitulira cjelokupnu povijest na zavicajnom, Zupanijskom prostoru.

Svrha nastave povijesti je predociti i pojasniti nacin zivota i zivotne promjene od drevnih
naroda do danasnjih dana, s ciljem sagledavanja cjelokupne slike kroz stoljeca.

Definicija nastavnih sadrzaja i metoda

Grada prvog razreda orijentira se na drevne narode starih civilizacija, na politi¢ka 1 drzavna
zbivanja srednjeg vijeka poput razvoja Franacke drzave, utjecaja Crkve, KriZarskih ratova ...

Drugi razred prezentira teme iz sredine XVIII. i XIX st. vezane uz industrijsku revoluciju,
prosvjetiteljstvo, nacionalne revolucije te promjene politickih sustava i granica Europe koje se
isprepli¢u s problemima XX. st. Op¢a i nacionalna povijest zastupljene su u jednakom
omjeru.

Uloga nastavnika je biti mentor pri usvajanju novih sadrzaja; ucenik se poti¢e na samostalni
rad i kreativnost. Nastavnik treba istaknuti svoje koordinatorske sposobnosti i ,,voditi*
ucenike u procesu razvoja misljenje i stavova.
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Kompetencije ucenika

Nastava povijesti trebala bi razvijati kod ucenika toleranciju prema drugima tj. pozitivni stav
prema razlicitim kulturama i civilizacijama; potaknuti kriti¢nost pri prou¢avanju povijesnih
izvora; osposobiti u¢enike usmenom izlaganju; razviti sposobnost snalazenja u vremenu i
prostoru te sposobnost uocavanja kauzaliteta; potaknuti interes za kulturno povijesnu bastinu
hrvatskog naroda.

Elementi vrednovanja kompetencija u¢enika

U tijeku procesa nastave nastavnik ¢e provjeriti i ocijeniti:
- Znanje i razumijevanje dogadaja, ljudi i promjena u proslosti
- snalazenje u vremenu i prostoru
- povijesno istrazivanje

Temeljem jednog usmenog odgovora ucenik moze biti ocijenjen istodobno iz 2 elementa
ocjenjivanja (npr; usvojenost i razumijevanje podataka te snalazenje u prostoru i vremenu)
Odnos ucenika prema radu kao vrlo vazan segment uc¢enickih kompetencija bit ¢e ocijenjen
kroz biljeske nastavnika.

Vrednovanje u€enickih aktivnosti 1 uspjeha treba sluZziti osposobljavanju za samoocjenjivanje
I samovrednovanje radi razvijanja svijesti o vlastitim znanjima i steCenim kompetencijama, te
0 vaznosti permanentnog ucenja.
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IZRADA PLANETA ZEMLJE

CILJ
Obiljezavanje dana planeta Zemlje
NAMJENA

Akcija je namijenjena svim djelatnicima i u¢enicima Medicinske $kole u svrhu budenja
ekoloske svijesti

NOSITELJI
Nastavnik geografije, hrvatskog, psihologije te ucenici prvih i drugih razreda skole
NACIN REALIZACIJE

Dan planeta Zemlje obiljezit ¢emo otkrivanjem velikog globusa sa stvarnim izgledom
reljefnih oblika, kontinenata i oceana. Globus ¢e biti izraden bez prikaza drustvenih sadrZzaja
na njemu.

VREMENIK AKTIVNOSTI
Izrada ¢e se odvijati u jutarnjim satima subotom u prostorijama Skole.
DETALjAN TROSKOVNIK

Troskove potrebnog pribora snosi Skola, a oni iznose oko 500,00 kuna. Uklju¢uju ljepilo, lak
boje posebne vrste papira, i metalnu konstrukciju

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Rezultati se vrednuju samim odazivom djelatnika Skole i njihovim zadovoljstvom koje
opravdava svrsishodnost same akcije.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Rezultati ove izrade mogu biti upotrijebljeni u nastavi geografije, fizike i biologije.
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SKOLSKI KURIKULUM LATINSKOG JEZIKA

DVODNEVNI IZLET ZADAR - NP PAKLENICA ( za ucenike drugih razreda)
CILJ:

Cilj ovog izleta je prije svega dozivjeti rimsku povijest u gradu Zadru, zatim razvijanje
osjecaja za ocuvanje nacionalne kulturne bastine, njegovanje nacionalne kulture,
osposobljavanje za samoorganizirano ucenje, razvijanje kreativnih sposobnosti i razvijanje
samostalnosti.

NAMJENA:

Obilazak povijesne jezgra Zadra (crkva sv. Donata, biskupska palaca, Forum, katedrala Sv.
Stosije, Setnja Zadarskom rivom te kratki predah uz glasovite Morske orgulje ) i posjet NP
Paklenica ( susret s raznolikim biljnim i zivotinjskim svijetom, atraktivnim krajolicima i
netaknutom prirodom)

NOSITELJI:

Ovu izvannastavnu aktivnost realizirat ¢e nastavnici latinskog jezika i biologije. Izlet ¢e biti
organiziran tijekom proljeca 2016.

NACIN REALIZACIJE:
Izlet je zamiSljen kao dvodnevni posjet Velebitu i navedenim lokalitetima.
VREMENIK AKTIVNOSTI:

Izlet ¢e se realizirati tijekom proljeca 2016. g. a toan vremenik ¢e se utvrditi u dogovoru sa
odabranom putni¢kom agencijom.

DETALJAN TROSKOVNIK:

Detaljan troSkovnik nije moguce izraditi jer je nemoguce znati kakve ¢e cijena turistickih
agencija biti u vrijeme kada je izlet predviden. Putnicka agencija bit ¢e odabrana iz
prikupljenih ponuda, prema uobi¢ajenoj od Ministarstva propisanoj proceduri.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Ucenici ¢e dobiti zadatak da fotografiraju njima najzanimljivije trenutke. Uz pomo¢
nastavnika informatike po grupama ¢e napraviti power-point prezentacije koje ¢emo u razredu
pregledati i vrednovati.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Rezultati ovog izleta trebale bi biti nove spoznaje o rimskoj povijesti u gradu Zadru i o0 NP
Paklenica koje ¢e prosiriti op¢u kulturu ucenika, pobuditi njihov interes za nacionalnu
bastinu 1 svijest o potrebi njezinog ofuvanja. Fotografije i prezentacije koje ¢e napraviti
ucenici mo¢i ¢e se koristiti 1 u nastavi.
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SKOLSKI KURIKULUM ZDRAVSTVENE GRUPE
PREDMETA

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

“DAN BOLESNIKA”
CILJ

Obiljezavanje svjetskog Dana bolesnika
NAMJENA

Akcija je namijenjena svim djelatnicima Medicinske $kole u svrhu preventivne kontrole svih
rizi¢nih ¢imbenika u nastanku bolest

NOSITELJI

Nastavnic zdravstvene njege, u€enici 3. 1 4.1 5. razreda medicinskih sestara te Katolicko
Drustvo medicinskih sestara i1 tehnic¢ara Sibenik

NACIN REALIZACIJE

Dan bolesnika obiljezavamo u Medicinskoj §koli Sibenik gdje ugo$éujemo kolegice iz
Katolickog Drustva medicinski sestara i tehnicara koje zajedno s naSim ucenicima provode
preventivna mjerenja. Mjerenja obuhvacaju mjerenje tjelesne tezine, tjelesne visine, krvnog
tlaka te masnoce i1 Se€era u krvi za sve djelatnike Skole.

VREMENIK AKTIVNOSTI

Akcija se provodi na sam "Dan bolesnika” 11. veljace 2016. u jutarnjoj smjeni od samog
pocetka nastave (8h).

DETALAJN TROSKOVNIK

Troskove potrebnog medicinskog pribora snosi Skola zajedno s katoli¢kim Drustvom, a oni
iznose oko 300, 00 kuna. Skola kao domaéin duzna je osigurati prigodan domjenak kao znak
dobrodoslice svojim gostima (kolaci, kava 1 sokovi iznose oko 200,00 kuna), Ukupan trosak
Skole je 200, 00 kuna.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Rezultati se vrednuju samim odazivom djelatnika Skole i njihovim zadovoljstvom koje
opravdava svrsishodnost same akcije.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Rezultati mjerenja se koriste u svrhu istrazivanja koje provodi "Katolicko Drustvo
medicinskih sestara i tehni¢ara Sibenik”, a samu akciju Skola koristi kao dobar primjer svojim
ucenicima i kolegama iz drugih Skola. Kvalitetna medijska promidZzba ovakve akcije ima
udjela i u podizanju ugleda Skole, promicanju njenih u¢enika i njihovih struénih
kompetencija.
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“DAN SESTRINSTVA”

CILJ
Obiljezavanje Dana sestrinstva koji je ujedno i Dan Medicinske $kole Sibenik
NAMJENA

Manifestacija je namijenjena svim ucenicima i djelatnicima skole, svim nasim budué¢im
ucenicima kao i svim sugradanima. Namijenjena je demonstraciji stecenih stru¢nih
kompetencija i razvijanju kreativnosti.

NOSITELJI
Svi djelatnici i uéenici Skole u suradnji Gradskim drustvom Crvenog kriza Sibenik.
NACIN REALIZACIJE

Ucenici koji pohadaju smjer medicinska sestra/med. tehnicar, odabrani kvalitativnim
kriterijem u Skolskom holu mjere krvni tlak i Secer u krvi svim zainteresiranim ucenicima,
djelatnicima i gradanima. Svi punoljetni ucenici i zainteresirani djelatnici i gradani imaju
moguénost i davanja krvi u prostorijama Gradskog drustva Crvenog kriza Sibenik

VREMENIK AKTIVNOSTI

Manifestacija se svake godine odrzava na sam ,,Dan sestrinstva“ 12. svibnja 2016. u jutarnjim
satima.

DETALJAN TROSKOVNIK

Skola snosi trogkove za potreban medicinski pribor za mjerenje (trakice za mjerenje Secera i
tlakomyjer) u iznosu od oko 500,00 kn i troskove za prigodne obroke (sendvici i sokovi) za sve
dobrovoljne davatelje krvi od oko jo§ 500,00 kn.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Rezultati se vrednuju subjektivnim parametrom, tj. odazivom i zadovoljstvom ucenika i
gradana kao 1 medijskom popra¢enoS¢u manifestacije.
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BOZICNA I USKRSNA AKCIJA “SVOM GRADU”

CILJ

Pozitivnim primjerom koji pruza ova plemenita preventivna akcija cilj nam je uciniti nesto
dobro za svoje sugradane i njihovo zdravlje kao i potaknuti osjecaj osobne i drustvene
odgovornosti kod nasih ucenika.

NAMJENA

Akcija je namijenjena svim nasi sugradanima koji imaju razvijenu svijest o vaznosti
preventivnog mjerenja rizicnih parametara u razvoju kroni¢nih bolesti, te nasim ucenicima
koji na taj nacin stjecu vazna iskustva kao i stru¢ne i komunikacijske vjestine.

NOSITELJI
Ucenici 3. 14. 1 5. razreda medicinskih sestara i1 njihovi stru¢ni nastavnici .
NACIN REALIZACIJE

Akcija se provodi na frekventnoj gradskoj lokaciji koja je svake godine razli¢ita. Ucenici na
teren iznose svu potrebnu opremu ( stolove, stolice, tlakomjere, aparate i trakice za Secer i dr.)
te provode preventivna mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi svojim sugradanima, sve pod
nadzorom stru¢nih nastavnika

VREMENIK AKTIVNOSTI

Akcija se provodi pred kraj drugog polugodista, kao 1 pred sam Bozi¢, u jutarnji satima, od 8h
do 11 h.

DETALJAN TROSKOVNIK

Troskove akcije snosi $kola u potpunosti. Za potrebe mjerenja Secera u krvi potrosi se oko 5
kutija trakica. Svaka kutija sadrzi 50 trakica 1 stoji oko 150,00 kuna, stoga se za trakice
potrosi oko 750, 00 kuna.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Rezultate uc¢enika vrednuju njihovi ucitelji, dok rezultate cijele akcije vrednuje ravnatelj
Skole, gradani kao i mediji koji redovito poprate akciju.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Ostvareni rezultati se koriste kao primjeri dobre prakse kako za nase sadaSnje i buduce
ucenike tako i za nase sugradane koje zelimo potaknuti da ucine nesto pozitivno za sebe i
svoje zdravlje.
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“E MEDICA”

CILJ

Osnovni cilj bio bi strukovno povezivanje zajednice zdravstvenih Skola Republike Hrvatske
odnosno njihovih ucenika i nastavnika strukovnih zdravstvenih predmeta u jedinstvenu
virtualnu zajednicu. medusobna razmjena nastavnih sadrzaja, komunikacija i promicanje
koristenja ICT u svakodnevnom edukacijskom procesu

NAMJENA

Razmijeniti iskustva, omoguciti, educirati i poticati uvodenje i primjenu suvremenih
informacijsko-komunikacijskih tehnologija (ICT) u svakodnevni odgojno-obrazovni proces
zdravstvenih Skola Hrvatske, kao i poboljSavanje kvalitete strukovne edukacije, kako ucenika
tako i nastavnika.

NOSITELJI

Voditelj projekta "E-medica™:

Edin Kadi¢, profesor mentor hrvatskog jezika e-kadic@medskolazd.hr
Medicinska Skola Ante Kuzmanica Zadar

AleksandraAcalin aleksandra.acalin@si.htnet.hr

Medicinska $kola Sibenik

NACIN REALIZACIJE

Projekt se realizira kroz Cetiri segmenta suradnje:

Razmjene ucenika realizirale bi se kroz grupe ucenika (5 -15) koje bi boravile kod svojih
vr$njaka (tre¢i razredi, te pohadali redovnu nastavu i strukovnu praksu u tim novim
sredinama.

Izrada zajednickih edukacijskih WEB stranica (portala projekta), a kojeg bi uredivali sami
ucenici 1 nastavnici. Na njima ¢e se donositi vijesti 1 zanimljivosti iz zdravstvenih Skola
Hrvatske, novosti vezane razmjene ucenika, u¢enicke projekte, zajednicke radove, pod-
projekte, radove ucenika i nastavnika, te kroz forume osiguravati medusobnu komunikaciju.

Net-sastanci u€enika i mentora odvijali bi se tjedno, ili po potrebi, a u njima bi sudjelovali
ucenici 1 mentori pri radu na pojedinim strukovnim projektima.

Strukovne video konferencije, ovisno o tehnickim preduvjetima Skola, odvijale bi se mjesecno
1 bile bi tematski odredene. Predavaci bi bili gostujuéi medicinski struc¢njaci i strukovni
nastavnici Skola
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VREMENIK AKTIVNOSTI

Ucenici tokom cijele Skolske godine rade na projektima zajedno sa drugim $kolama,
komuniciraju racunalom a predstavljanje projekata se odrzava jednom godisnje na pod
nazivom "Dani E — medice” ili tokom godine putem video konferencija.

DETALJAN TROSKOVNIK
Putni tro§kovi u€enicima koji sudjeluju na projektu 50% od cijene aranZmana.
TroSak prihvata ucenika drugih skola u projektu razmjene ucenika

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Od strane organizatora osnovana je komisija stru¢njaka koji vrednuju sve radove sudionika.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Svi radovi iskoristivi su u nastavi strukovnih predmeta i satova razredne zajednice kao i u
svrhu promocije Skole, ne samo unutar Hrvatske ve¢ i u medunarodnim okvirima.
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SURADN]JA S “CENTROM ZA POMOC I NJEGU”

CILJ

Stjecanje stru¢nih kompetencija, razumijevanje znacenja rada za pojedinca i drustvo, te
razvijanje osjecaja odgovornosti i svijesti prema zdravlju drugih ljudi.

NAMJENA

Aktivnost je namijenjena stjecanju znanja i iskustava u radu sa starijim osobama, a takoder i
razvijanju volonterstva kao vaznog ali zapostavljenog ¢imbenika u zivotu danaSnjeg drustva.

NOSITELJI

Nositelji aktivnosti su u€enici 3. i 4. I 5. razreda Medicinske $kole koji pohadaju smjer
medicinska sestra/ med. tehnicar, stru¢ni nastavnici i djelatnici Centra za pomoc¢ 1 njegu
Sibensko kninske Zupanije

NACIN REALIZACIJE

Strucni ucitelji pocetkom Skolske godine kvalitativnim kriterijem odabiru ucenike 3. i 4.
razreda koji svaki drugi tjedan, po jedan iz svakog razreda, jedan dan u jutarnjem terminu
provedu sa Sti¢enicima Centra za pomo¢ 1 njegu. Ucenici koji pohadaju smjer medicinska
sestra/med. tehnicar StiCenicima mjere krvni tlak i Secer u krvi, sve pod nadzorom djelatnika
Centra.

VREMENIK AKTIVNOSTI

Aktivnost se provodi tijekom cijela Skolske godine sve do svibnja 2016.godine kada zavrSava
nastava za maturante. U "Centar za pomo¢ i njegu” ucenici odlaze svaki drugi tjedan, i to po
jedan dan u jutarnjim satima.

DETALJNI TROSKOVNIK
Svu potrebnu medicinsku opremu osigurava “Centar za pomoc¢ i njegu”
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Za vrednovanje rezultata zaduZeni su mentori koji odabiru i nadgledaju u€enike, kao i
djelatnici "Centra za pomo¢ i njegu” koji ocjenjuju rad ucenika i njegovu svrsishodnost
uzimajuci u obzir povratne informacije svojih Sti¢enika.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Ostvareni rezultati se koriste kao primjeri dobre prakse kako za nase sadasnje i buduce
ucenike tako i za ucenike drugih $kola koje nastojimo potaknuti svojim primjerom
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SURADNJA S “"CVJETNIM DOMOM" SIBENIK

CILJ

Pozitivnim primjerom koji pruza ova plemenita preventivna akcija cilj nam je uciniti nesto
dobro za svoje sugradane i njihovo zdravlje kao i potaknuti osje¢aj osobne i drustvene
odgovornosti kod nasih ucenika. Cilj ove manifestacije je razvijanje humanosti i
medugeneracijske solidarnosti.

NAMJENA

Aktivnost je namijenjena stjecanju znanja i iskustava u radu sa starijim osobama, a takoder i
razvijanju volonterstva kao vaznog ali zapostavljenog ¢imbenika u zivotu danaSnjeg drustva.

NOSITELJI

Nositelji aktivnosti su uéenici 3. 14 i 5.. razreda Medicinske Skole koji pohadaju smjer
medicinska sestra/ medicinski tehni¢ar op¢e njege njihovi struéni nastavnici i djelatnici
Cvjetnog doma Sibenik.

NACIN REALIZACIJE

Ucenici ¢e uoci BoZi¢nih 1 Uskrsnih blagdana pripremiti i1 izvesti prigodan glazbeni ili
dramski program kako bi pokazali humanost, solidarnost i osjetljivost prema onima kojima je
to najpotrebnije i na taj nacin uveselili svoje starije sugradane.

VREMENIK AKTIVNOSTI

Aktivnost ¢e se provesti neposredno prije BoZi¢nih blagdana, zaklju¢no do 21.prosinca
2015.te neposredno prije Uskrsa 2016.

DETALJNI TROSKOVNIK

Svu potrebnu medicinsku opremu osigurava "Cvjetni dom* Sibenik. Potrebne instrumente
ucenici ¢e ponijeti sa sobom.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Za vrednovanje rezultata zaduZeni su mentori koji odabiru 1 nadgledaju u€enike, kao 1
djelatnici "Cvjetnog dom” koji ocjenjuju rad ucenika i njegovu svrsishodnost uzimajuéi u
obzir povratne informacije svojih Sti¢enika.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Ostvareni rezultati se koriste kao primjeri dobre prakse kako za nase sada$nje i buduce
ucenike tako 1 za u€enike drugih Skola koje nastojimo potaknuti svojim primjerom
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SUDJELOVANJE NA NATJECANJU MLADEZI CRVENOG KRIZA U ZNANJU O HUMANITARNIM
AKTIVNOSTIMA I VJESTINAMA PRUZANJA PRVE POMOCI

CILJ:

Omoguciti ucenicima da usvoje ideje humanosti, medusobnog postovanja i razumijevanja,
kao 1 vjestine pruzanja prve pomoci.

NAMJENA:

Promocija ideje humanosti i stjecanje vjestina pruzanja prve pomo¢i.
NOSITELJI:

Zainteresirani u¢enici $kole 1 nastavnici zdravstvene grupe predmeta.
NACIN REALIZACIJE:

Priprema i provjera ucenika u teoretskom i prakticnom dijelu.
VREMENIK AKTIVNOSTI:

Aktivnost ¢e se odrzavati kroz ¢itavu nastavnu godinu.
TROSKOVNIK:

TroSkove snosi Crveni kriz.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz osvojena mjesta na drzavnom natjecanju, te kroz zadovoljstvo
ucenika zbog stecenih novih znanja i vjestina.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove i1 saznanja prenositi na druge ucenike iz Skole, te ¢e ih potaknuti da
se mozda i oni prijave za natjecanje.
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SUDJELOVANJE NA DRZAVNOM NATJECANJU ,,SCHOLA MEDICA“

CILJ:

Omoguciti ucenicima da usvoje ideje humanosti, medusobnog postovanja i razumijevanja,
kao 1 vjestine provodenja postupaka.

NAMJENA:

Stjecanje vjestina provodenja postupaka.

NOSITELJI:

Zainteresirani u¢enici $kole 1 nastavnici zdravstvene grupe predmeta.

NACIN REALIZACIJE:

Priprema i provjera ucenika u teoretskom i prakticnom dijelu.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Aktivnost ¢e se odrzavati prema planu ASO- kroz dvodnevno druzenje u travnju.
TROSKOVNIK:

Troskove snosi Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz osvojena mjesta na natjecanju, te kroz zadovoljstvo ucenika zbog

steCenih novih znanja, vjesStina ali 1 prijateljstava.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove i1 saznanja prenositi na druge ucenike iz Skole, te ¢e ih potaknuti da

se mozda 1 oni prijave za natjecanje.
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SURADNJA S GRADSKIM DRUSTVOM CRVENOG KRIZA SIBENIK U HUMANITARNIM
AKCIJAMA 1 AKCIJAMA POVODOM OBILJEZAVANJA ZNACAJNIH DATUMA

CILJ:

Omoguciti ucenicima da usvoje ideje humanosti, medusobnog postovanja i razumijevanja,
kao 1 vjestine provodenja postupaka.

NAMJIENA:

Razvijati humanost na djelu u svim oblicima drustva.

NOSITELJI:

Ucenici i struéni nastavnici Skole te djelatnici Crvenog kriza Sibenik.
NACIN REALIZACIJE:

Sudjelovanje u promocijama edukacijskih materijala, prodaja cvije¢a u humanitarne svrhe,
pokazne vjezbe te drugi nacini koje je Crveni kriz dogovorio s nastavnicima Skole a sve u
svrhu provodenja pojedinih akcija.

TROSKOVNIK:

Sve trodkove snosi Gradsko drustvo Crvenog kriza Sibenik.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Od strane organizatora osnovana je komisija stru¢njaka koji vrednuju sve radove sudionika.
NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Svi radovi iskoristivi su u nastavi strukovnih predmeta i satova razredne zajednice kao i u
svrhu promocije §kole, ne samo unutar Hrvatske ve¢ 1 u medunarodnim okvirima.
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STRUCNI IZLETI

CILJ

Osnovni cilj bio bi strukovno povezivanje zdravstvenih $kola Republike Hrvatske odnosno
njihovih ucenika i nastavnika strukovnih zdravstvenih predmeta. ucenici dobivaju uvid u
stanje u zdravstvu u ostalim djelovnima Hrvatske te imaju prilike vidjeti neke jedinice,
uredaje 1 medicinsko tehnicke zahvate koje ne bi imali priliku vidjeti u svom gradu.

NAMJENA

Izlet je namijenjen ucenicima svih razreda smjera medicinska sestra-medicinski tehnicar 1
njihovim stru¢nim nastavnicima.

NOSITELJI

Ucenici svih razreda smjera medicinska sestra — medicinski tehnicar i njihovi stru¢ni
nastavnici, Medicinska skola, Sibenik

NACIN REALIZACIJE

Ucenici koji pohadaju smjer medicinska sestra/med. tehnicar ¢e pod vodstvom svojih strucnih
nastavnika oti¢i na jednodnevni ili dvodnevni stru¢ni izlet u posjet jednom od sljede¢ih
klinickih bolnickih centara Split, Rijeka, Zagreb, Osijek ili Opéu bolnicu Dubrovnik, ovisno o
odluci stru¢nog aktiva i ucenika.

VREMENIK AKTIVNOSTI
Izlet bi organizirali u vremenu od ozujka do lipnja 2016. godine.
DETALJAN TROSKOVNIK

Ovisno o trajanju izleta, ucenici bi za jednodnevan izlet platili iznos putne karte i eventualno
organiziranog rucka dok u slu¢aju dvodnevnog izleta placaju i cijenu jednog nocenja za njih
najpovoljnijeg.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA

Vrednovanje rezultata vrSe u€enici i struéni nastavnici nakon izleta, izrazavajuéi svoje
zadovoljstvo ili nezadovoljstvo videnim i nau¢enim.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA

Rezultati se koriste za opéu dobrobit ucenika, te promociju Skole kako u Zupaniji tako i u
cijeloj Hrvatskoj. Rezultati se takoder koriste kao pisani ili foto zabiljezeni materijal u svim
akcijama, prigodnim manifestacijama te u Skolskom ¢asopisu.
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SKOLSKI KURIKULUM FARMACUTSKE I KEMIJSKE
GRUPE PREDMETA

STRUCNI IZLETI

PRIJEDLOZI ZA POSJETU (SKOLSKI BOTANICKI VRT OSNOVNE SKOLE ,,0STROG“- KASTEL
LUKSIC ILI MEDITERANSKI VRT SV. LOVRE U SIBENIKU)

CILJ:
Ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti
NAMJENA:

upoznati ucenike sa strukovnim nastavnim sadrzajima farmaceutske grupe predmeta izvan
Skole, razvijanje pozitivnih medusobnih odnosa i razvijanje stru¢nih kompetencija kod
ucenika

SUDIONICI:

ucenici treCeg razreda farmaceutskih tehnicara
VREMENIK:

tijekom travnja ili svibnja 2016.
TROSKOVNIK:

autobusna karta

NACIN VREDNOVANJA:

projekt i prezentacija roditeljima i ¢lanovima aktiva od strane u¢enika
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POSJET BOLNICKO]J LJEKARNI OB SIBENIK

CILJ:

ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti

NAMJENA:

upoznavanje sa ljekarnickom djelatnos¢u u okviru bolnice
NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Ivana Jurkovi¢, dipl.ing. i Antonija Bataljaku, dipl.ing.
SUDIONICI:

treci razred smjer farmaceutski tehnicar

NACIN REALIZACIJE:

odlazak u bolni¢ku ljekarnu OB Sibenik i upoznavanje s radom galenskog i analititkog
laboratorija, skladiStenjem i distribucijom lijekova po bolnickim odjelima; upoznavanje sa
procesom narucivanja, oznacavanja i zbrinjavanja lijekova.

VREMENIK:
drugo polugodiste
NACIN VREDNOVANJA:

prezentacija nakon realizacije

39



PRIJEDLOZI ZA POSJETU: JADRAN GALENSKI LABORATORIJ, RIJEKA,;

TVORNICA LIJEKOVA PLIVA, ZAGREB; BELUPO KOPRIVNICA, ILI PHARMA

S POPOVACA
CILJ:

upoznavanje sa:

- industrijskom proizvodnjom lijekova, medicinskih proizvoda i dodataka prehrani u tvornici

(IPLJ, Kemija prehrane);

- osnovama proizvodnje kozmetickih pripravaka (Farmaceutska tehnologija s
kozmetologijom);

- analitikom lijekova u velikim pogonima (Farmaceutska kemija s farmakologijom);
- osnovama proizvodnje u prehrambenoj industriji te senzorikom (Kemija prehrane)
- florom postojeceg kraja, tj. botanickog vrta (Botanika).

NAMJENA AKTIVNOSTI:

upoznati ucenike sa strukovnim nastavnim sadrzajima farmaceutske grupe predmeta izvan
Skole, razvijanje pozitivnih medusobnih odnosa i razvijanje stru¢nih kompetencija kod
ucenika.

NOSITELJI:

Ivana Jurkovi¢, dipl.ing., Antonija Bataljku, dipl.ing.u suradnji sa svim strukovnim
nastavnicima

SUDIONICI:

ucenici Cetvrtog razreda farmaceutskih tehnicara

NACIN REALIZACIJE:

ovisno o odabranom posjetu plan puta i ukupna realizacija bit ¢e dogovorena naknadno.
VREMENIK:

tijekom studenog 2015. Polazak po dogovoru, ovisno o rasporedu sati (vjezbe).
TROSKOVNIK

po ponudi agencije i u dogovoru s roditeljima (autobus, noéenje, hrana).

NACIN VREDNOVANJA:

projekt i prezentacija roditeljima i ¢lanovima SV/NV nakon realizacije
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POSJET CVJETNOM DOMU i CENTRU ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE SUBICEVAC U SIBENIKU

CILJ:
razvijati socijalnu svijest i osjecaj odgovornosti prema drustvenoj zajednici;
NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Ivana Jurkovi¢, dipl.ing. i Antonija Bataljaku, dipl.ing., nastavnici zdravstvene grupe
predmeta

SUDIONICI:
ucenici tre¢eg 1 Cetvrtog razreda farmaceutskih tehnicara
NACIN REALIZACIJE:
ucenici ¢e izradivati prigodne poklone za Sti¢enike (kreme), kolace, masirati...
VREMENIK:
listopad (Medunarodni dan starijih osoba) ili prosinac 2015.
NACIN VREDNOVANJA:
prezentacija na webu nakon realizacije
TROSKOVNIK:

supstancije, ambalaza za kreme (200 kuna)
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POSJET SLUZBI ZA EKOLOGIJU, ZZJZ Sibenik

CILJ:
ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti
NAMJENA:

upoznavanje uc¢enika sa metodama i uredajima koji se koriste pri analizi vode ,ulozi sanitarne
tehnike te ulozi ZZJZ u zastiti Covjekova zdravlja

NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Slavica Krni¢, dipl.ing., Mirjana Poli¢ dipl. ing.
SUDIONICI:

ucenici treceg razreda, smjer sanitarni tehnicar
NACIN REALIZACIJE:

Odlazak na ZZJZ u Sibeniku, u Sluzbu za ekologiju i upoznavanje s radom, metodama analiza
i uredajima Laboratorija za mikrobiologiju, Laboratorija za ispitivanje vode i mora, te
Laboratorija za otpadne vode.

VREMENIK:
drugo polugodiste
NACIN VREDNOVANJA:

Ucenici ¢e u svoje biljeznice napisati detaljan izvjestaj o posjetu laboratorijima za ispitivanje
vode.
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POSJET LABORATORIJU ZA ISPITIVANJE KVALITETE VODE, TE IZVORISTA JARUGA U NP
KRKA, LOZOVAC, tvrtke VODOVOD I ODVODNJA d.o.o.

CILJ:
ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti
NAMJIENA:

upoznavanje uc¢enika sa metodama i uredajima koji se koriste pri analizi vode te ulozi
sanitarne tehnike

NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Slavica Krni¢, dipl.ing., Mirjana Poli¢ dipl. ing.
SUDIONICI:

ucenici treceg razreda, smjer sanitarni tehnicar
NACIN REALIZACIJE:

Odlazak u Laboratorij za ispitivanje kvalitete vode na Lozovcu,tvrtke Vodovod i odvodnja
d.o.o., upoznavanje sa metodama i uredajima koji se koriste pri analizi vode sa izvorista
Jaruga koja se koristi u naSim domacinstvima te posjet izvoru Jaruga u samom NP Krka.

MATERIJALNI UVJETI:
Prijevoz ucenika autobusom
VREMENIK:

drugo polugodiste

NACIN VREDNOVANJA:

Grupe ucenika ¢e napraviti prezentacije vezane za ovaj posjet.
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POSJET GLAVNOM VODNOGOSPODARSKOM LABORATORIJU ZA SREDN]JI JADRAN,
HRVATSKE VODE, Uvala Skara u Kanalu Sv. Ante

CILJ:
ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti
NAMJENA:

upoznavanje ucenika sa djelatnos¢u i metodama analiza Drzavne institucije za ispitivanje i
nadzor kakvoce vode koje se slijevaju u Jadransko more.

NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Slavica Krni¢, dipl.ing., Mirjana Poli¢ dipl. ing.
SUDIONICI:

ucenici treceg razreda, smjer sanitarni tehnicar
NACIN REALIZACIJE:

Odlazak u Glavni vodnogodpodarski laboratorij za srednji Jadran, tvrtke Hrvaske vode u
Sibeniku: upoznavanije sa djelatno$¢u laboratorija, na¢inima uzorkovanja ,metodama i
uredajima koje se koriste pri analizama vode.

MATERIJALNI UVJETI:
Prijevoz ucenika autobusom
VREMENIK:

Kraj prvoga ili drugo polugodiste
NACIN VREDNOVANJA:

Pisanje detaljnog izvjes¢a o posjetu u dnevnike rada.
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TERENSKA NASTAVA U NP KRKA, PREDAVANJE POD NAZIVOM: ,,VODA KOJA GRADI
SLAPOVE*“, PREDAVAC: mr. sc. Gordana Goreta

CILJ:
Pokazati vaznost suzivota sa prirodom i nac¢ine kako pridonijeti njenom o¢uvanju
NAMJENA:
Sirenje znanja o zastiti prirode i okolisa
NOSITELJ AKTIVNOSTI:
Slavica Krni¢, dipl.ing., Mirjana Poli¢ dipl. ing.
SUDIONICI:
ucenici treceg razreda, smjer sanitarni tehnicar
NACIN REALIZACIJE:

Odlazak u NP Krka poslusati stru¢no predavanje o vaznosti vode za prirodu, bioloskim
procesima, zastiti i kemiji vode, procista¢ima te sedrenim barijerama.

MATERIJALNI UVJETI:
Prijevoz ucenika autobusom
VREMENIK:

Kraj prvoga ili drugo polugodiste
NACIN VREDNOVANJA:

Ucenici ¢e pojedinacno napisati sazetak izlaganja na osnovu onoga Sto su culi 1 vidjeli koji ¢e
biti ocijenjen.
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POSJET (TERENSKA NASTAVA) MEHANICKOM PROCISCIVACU OTPADNIH VODA TVRTKE
VODOVOD I ODVODN]JA d.o.0. na lokaciji Podsolarsko

CILJ:
ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti
NAMJENA:

Upoznavanje ucenika sa mehani¢im nacinom procis¢avanja voda te ostalim metodam
procis¢avanja voda.

NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Slavica Krni¢, dipl.ing., Mirjana Poli¢ dipl. ing.
SUDIONICI:

ucenici treceg razreda, smjer sanitarni tehnicar

NACIN REALIZACILJE:

rrrrr

nac¢inom mehanickog prociS¢avanja voda te ¢uti nesto viSe 1 o drugim metodama ciS¢enja
voda.

MATERIJALNI UVJETI:
Prijevoz ucenika autobusom
VREMENIK:

Kraj prvoga ili drugo polugodiste
NACIN VREDNOVANJA:

Ucenici ¢e pojedinacno napisati sazetak izlaganja na osnovu onoga §to su €uli i vidjeli koji ¢e
biti ocijenjen.
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

SVJETSKI DAN BORBE PROTIV SIROMASTVA

CILJ:

Zivjeti solidarnost i jacati potrebu pomaganja drugima, osobito onima koji su materijalno
ugrozeni

NOSITELJ AKTIVNOSTI:

Ivana Jurkovi¢, dipl.ing. 1 Antonija Bataljaku, dipl.ing. u suradnji s Caritasom Sibenske

biskupije

SUDIONICI:

svi ucenici i profesori
NACIN REALIZACIJE:

putem obavijesti na oglasnoj ploc¢i i webu, ucenici i profesori ¢e mo¢i donirati robu koja ¢e
i¢i potrebitima u Caritas Sibenske biskupije

VREMENIK:
listopad 2015.
NACIN VREDNOVANJA:

prezentacija na webu nakon realizacije
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HRVATSKI DANI LJEKARNI

NOSITELJI:

Ivana Jurkovi¢, dipl.ing. i Antonija Bataljaku, dipl.ing. u suradnji sa nastavnicima iz
zdravstvene grupe predmeta

NACIN REALIZACIJE:

povodom obiljezavanja Hrvatskog dana ljekarni u€enici trec¢ih i ¢etvrtih razreda
farmaceutskog smjera prezentirat ¢e galenske pripravke, ¢ajne mjeSavine, kozmeticke
proizvode koje su izradili na vjeZbama. Takoder ¢e odgovarati na postavljena pitanja vezana
uz postavljenu temu i opéenito o zdravlju. Tema koja ¢e se obradivati i za koju ¢e se u€enici
pripremati uz pomo¢ nastavnika bit ¢e poznata poc¢etkom listopada.

VREMENIK:
listopad, povodom Svjetskog dana ljekarni 29. listopada 2015.
TROSKOVNIK:

kemikalije za izradu proizvoda, ambalaza, uredenje Standova, materijali za izradu plakata,
fotokopiranje i sl. (100 kn)
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OSNIVANJE EKO GRUPE

CILJ:

razvijati ekolosku svijest 1 osje¢aj odgovornosti prema prirodi;
NOSITELJ AKTIVNOSTI:
Ivana Jurkovi¢, dipl.ing. i Mirja Poli¢, dipl.ing.,

SUDIONICI:
ucenici svih razreda
NACIN REALIZACIJE:

ucenici ¢e organzirati razli¢ite eko akcije koje ¢e biti poznate detaljnije tokom listopada
VREMENIK:

cijela godina

NACIN VREDNOVANJA:

prezentacija na webu nakon realizacije

TROSKOVNIK:

ovisno o akciji i odlasku na terensku nastavu
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DANI KRUHA - DANI ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE

CILJ:

upoznati djecu i uCenike s nastajanjem kruha (od zrna do kruha)
pribliziti im blagovanje kruha i narodne obicaje

pouciti mlade o kruhu kao izrazu zivotne i duhovne snage
upoznati ucenike sa zetvenim i ostalim obicajima

upoznati ucenike s autohtonim i/ili starim vrstama voca i drugim plodovima zemlje (povrée,
Zitarice, gljive, ljekovito i za¢insko bilje)

upoznati ucenike sa zastupljenos¢u i nacinima oc¢uvanja pojedinih vrsta (izgled sjemena, nacin
i vrijeme sadnje, vegetacijski ciklus)

upoznati ucenike s razlikama izmedu ekoloski zdrave hrane i genetski modificiranih
organizama

ukazati na vaznost zdrave prehrane i prednosti ekoloske poljoprivrede
NAMJENA:

Podizanje svijesti o ekoloskoj poljoprivredi i zdravoj prehrani, te izgradivanje pozitivnih
stavova i stvaranje pravilnog emocionalnog odnosa djeteta-ucenika i prirode.

Ostvarivanje prihoda humanitarnom prodajom peciva i kolaca na Standu unutar Skole,
namijenjenih Centru za odgoj 1 obrazovanje «Subicevacy.

NOSITELJI:

Ucenici Skole zajedno sa profesoricama kemijske i prehrambene grupe predmeta (Mirjana
Poli¢, Ivana Jurkovi¢ i Ana Grubisic)

NACIN REALIZACIJE:

aktivnost ¢e biti realizirana zajednickom suradnjom ucenika i profesora-voditelja, te ostalih
profesora Skole. S u€enicima ¢emo razgovarati o starim predmetima koje oni ,eventualno,
posjeduju kod kuce, te ¢emo se dogovoriti da ih oni donesu u §kolu kako bi ih izlozili na
prigodnom Standu. RazliCito voce, povrce 1 sjemenke, takoder ¢e donijeti ucenici, te ¢emo ih
zajedno aranzirati na naSem Standu. Kolace i peciva namijenjene humanitarnoj prodaji
napraviti ¢e ucenici i profesori skole.

VREMENIK AKTIVNOSTI:
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Pripreme zapocinju 01.10.2015., a 23.10. 2015. ¢e se odrzati izlozba, te humanitarna
prodaja.

DETALJAN TROSKOVNIK:

Vecina potrebnih izloZbenih materijala ¢e donijeti sami ucenici i profesori, te ¢e se iskoristiti
materijali koje Skola ve¢ posjeduje, a u tijeku same pripreme za izlozbu ¢e se vidjeti ostali
moguci troskovi.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Sama aktivnost ucenika prilikom organizacije akcije, te prihod koji se ostvari humanitarnom
prodajom.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Prihod humanitarne prodaje biti ¢e uruéen Centru za odgoj i obrazovanje «Subiéevacy.
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OBILJEZAVANJE BLAGDANA «SVETOG NIKOLE»

CILJ:

upoznati djecu i uCenike s povijes¢u sv. Nikole

pribliziti im znacenje toga blagdana

ukazati na vaznost pomaganja i brige socijalno ugrozenim osobama
NAMJENA:

Podizanje svijesti o pomaganju i brizi za sve one kojima je nasa pomo¢ potrebna.
NOSITELJI:

Ucenici $kole zajedno sa profesoricama kemijske i prehrambene grupe predmeta (Mirjana
Poli¢, Ivana Jurkovi¢ i Ana Grubisic).

NACIN REALIZACIJE:

Aktivnost ¢e biti realizirana zajednickom suradnjom ucenika i profesora-voditelja, te ostalih
profesora skole. Ucenici ¢e zajedno sa svojim profesorima izradivati $ibe, te Cizmice za sv.
Nikolu,te ¢e svoje radove izloziti na Standu u Skoli i prodavati ih u humanitarnu svrhu.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Pripreme zapocinju 17.11.2015. a $tand ¢e biti postavljen 05.12.2015. god.

DETALJAN TROSKOVNIK:

Nekoliko auto lakova za bojanje Siba, vrpce za ukraSavanje, tkanine za izradu €izmica, igle,
konac.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Sama aktivnost ucenika prilikom organizacije akcije, te prihod koji se ostvari humanitarnom
prodajom.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Prihod humanitarne prodaje biti ¢e uru¢en Centru za odgoj i obrazovanje «Subi¢evac.
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VALENTINOVO

CILJ :

Razviti kreativnost i timski rad te poduzetni¢ku sposobnost kod uc¢enika.
NAMJENA :

Prodaja prigodnih unikatnih darova za Valentinovo.

NOSITELJI :

Ucenici ekoloske grupe i svi zainteresirani ucenici i nastavnici.

NACIN REALIZACIJE :

Izrada razglednica, ljubavnih poruka u boci, papirnatih cvjetnih buketa od cvijeca.
VREMENIK AKTIVNOSTI :

Izrada rukotvorina pocinje mjesec dana prije proslave a prodaja na Valentinovo.

DETALJAN TROSKOVNIK :

Papir i karton u bojama , staklene boce, pluto, ukrasne trake i flomaster, sprejevi u bojama .

Troskovi su 300 kuna.
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA :

Uspjesnost se mjeri zainteresirano$¢u ucenika i nastavnika za izradu rukotvorina 1 prodaju
istih.

NACIN KORISTENA OSTVARENIH REZULTATA :

Ostvareni rezultati koriste se za izradu ukrasa za Uskrs.
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USKRS

CILJ :

Razviti kreativnost te razumijevanje znaCenja rada za pojedinca i drustvo.
NAMJENA :

Prodaja prigodnih unikatnih darova za Uskrs.

NOSITELJI :

Ucenici ekoloske grupe i svi zainteresirani ucenici i nastavnici.

NACIN REALIZACIJE :

Izrada ukrasa od prirodnih i umjetnih materijala primjerena uskrsu.
VREMENIK AKTIVNOSTI :

Izrada rukotvorina pocinje mjesec dana prije proslave a prodaja uoci Uskrsa.
DETALJAN TROSKOVNIK :

Papir i karton u bojama , ispuhana i umjetna jaja, ukrasne trake, flomasteri, akrilne boje,
pletene kosare. Troskovi su 300 kuna.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA :

Uspjesnost se mjeri zainteresirano$¢u ucenika i nastavnika za izradu rukotvorina 1 prodaju
istih.

NACIN KORISTENA OSTVARENIH REZULTATA :

Ostvareni rezultati koriste se za Dane kruha slijedece Skolske godine.
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SKOLSKI KURIKULUM FIZIOTERAPEUTSKE GRUPE
PREDMETA

PLAN STRUCNIH IZLETA ZA FIZIOTERAPEUTSKE TEHNICARE U SKOLSKOJ
GODINI 2015./2016.

U ovoj skolskoj godini s ciljem Sto boljeg upoznavanja ucenika s organizacijom i
uvjetima rada u fizioterapiji, a u skladu s nastavnim planom i programom planirani su
slijedeci izleti:

POSJET SPECIJALNOJ ORTOPEDSKO]J BOLNICI BIOGRAD N/M I WELLNESS CENTRU
FALKENSTEINER U ZADRU

Organizira se kao jednodnevni izlet za ucenike 4. 1 2. razreda- smjer fizioterapeutski tehnicar.
Izlet se planira za svibanj.

Prijevozno sredstvo: autobus

Planirani trosak: trosak prijevoza uc¢enika autobusom

Povezuje nastavne sadrzaje struénih predmeta iz podruéja fizioterapije.

Cilj je upoznati ucenike s organizacijom rada i ulogom fizioterapije u procesu lijeenja
ortopedskih bolesnika.

Posjet wellness centru ima za cilj omoguciti u€enicima da upoznavanjem postupaka i
procedura koji ¢ine wellness i spa sadrzaje, uoce veze izmedu ovog oblika turisticke ponude i
fizioterapijskih postupaka, Sto im otvara moguénost oblikovanja svog buduéeg zanimanja i u
tom smjeru.

POSJET KLINICKOM BOLNICKOM CENTRU SPLIT I NK HAJDUK- AMBULANTE SPORTSKE
MEDICINE I REHABILITACIJE

Organizira se kao jednodnevni izlet za ucenike 4. 1 2. razreda- smjer fizioterapeutski tehnicar.
Izlet se planira za sviban;j.

Prijevozno sredstvo: autobus

Planirani troSak: troSak prijevoza

Povezuje nastavne sadrzaje stru¢nih predmeta iz podrucja fizioterapije .
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Tu se ucenici upoznaju s rehabilitacijskim postupcima koji se primjenjuju i osnovnim
sredstvima i pomagalima potrebnim za provodenje fizikalne terapije u klini¢kom bolnickom
centru.

Upoznavanje s ulogom fizioterapeuta u radu sportskog kluba- prevencija i rehabilitacija
ozljeda.

POSJET ISTARSKIM TOPLICAMA

Organizira se kao dvodnevni izlet za ucenike drugog i Cetvrtog razreda smjer fizioterapeutski
tehnicar.

Vrijeme izleta: svibanj 2015.
Prijevozno sredstvo: autobus

Planirani troSak: troSak nocenja u toplicama (jedan polupansion) i prijevoza ucenika
autobusom.

Cilj je upoznati ucenike s organizacijom rada u toplicama i specificnim procedurama koje se
tu primjenjuju, novim dostignu¢ima u podrucju fizioterapije (tehnike 1 vjestine) .

Povezuje nastavne sadrzaje strukovnih predmeta iz podrucja fizioterapije, te daje predodzbu o
ulozi 1 nacinu provedbe fizioterapije u procesu rehabilitacije.

Uz obrazovnu komponentu svi izleti imaju za cilj razvijanje meduljudskih odnosa kroz
druZenje ucenika, socijalizaciju i razvijanje interesa za buduce zanimanje.
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI ZA SMJER FIZIOTERAPEUTSKI
TEHNICAR/TEHNICARKA

SUDJELOVANJE U OBILJEZAVAN]JU DANA SKOLE- POSJET CENTRU ZA ODGO]J I
OBRAZOVANJE SUBICEVAC
Aktivnost provode ucenici 4. razreda

Tijekom posjeta organiziraju druzenje s korisnicima Centra kroz igre u obliku poligonskih
aktivnosti koje ¢e samostalno osmisliti.

Cilj aktivnosti je razvijanje osjecaja pema osobama s posebnim potrebama, razvijanje vjestine
komunikacije, druzenje, primjena i povezivanje nastavnih sadrzaja iz predmeta kineziterapija.

SUDJELOVANJE U OBILJEZAVAJU BOZICNIH BLAGDANA ORGANIZIRANJEM AKCIJE
MASIRANJA
Aktivnost provode ucenici 4. razreda

Besplatne usluge medicinske masaze pruzaju nasim gradanima, djelatnicima i ostalim
ucenicima nase Skole.

Cilj aktivnosti je razvijanje vjeStine masiranja, komunikacijskih vjestina i druZenje.

SUDJELOVANIJE U OBILJEZAVAN]JU BOZICNIH BLAGDANA POSJETOM CENTRU ZA ODGOJ I
OBRAZOVAN]JE SUBICEVAC

Cilj aktivnosti je razvijanje osje¢aja pema osobama s posebnim potrebama, razvijanje vjestine
komunikacije i druzenje.

ORGANIZIRANJE AKCIJA MASAZE ZA STARIJE OSOBE- KORISNIKE USLUGA CVJETNOG
DOMA
Aktivnost provode u€enici Cetvrtog i drugog razreda.

Posjete se organiziraju u dogovorenim terminima u skladu s realiziranjem nastavnog
programa vjezbi iz predmeta masaza.

Cilj aktivnosti je senzibiliziranje u¢enika za potrebe starijih, druzenje i socijalizacija, te
razvijanje vjestine masiranja osoba starije Zivotne dobi.

POSJET HNK SIBENIK I WELLNESS CENTRU CITY CENTAR LIFE
Aktivnost se provodi za ucenike 2. razreda u sklopu vjezbi iz predmeta masaza.

Cilj je upoznati se s uvjetima za izvodenje sportske masaze i primjenom masaze kod
nogometasa, te organizacijom rada fizioterapeuta u sportskom klubu
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SUDJELOVANJE NA DRZAVNOM NATJECANJU ,,SCHOLA MEDICA“

CILJ:

Omoguciti ucenicima da usvoje ideje humanosti, medusobnog postovanja i razumijevanja,
kao i vjestine provodenja kineziometrijskih i kinezioterapijskih postupaka.

NAMJIENA:

Stjecanje vjestina provodenja kinezioterapijskih i kineziometrijskih postupaka.
NOSITELJI:

Zainteresirani u¢enici Skole 1 nastavnici fizioterapijske grupe predmeta.

NACIN REALIZACIJE:

Priprema i provjera ucenika u teoretskom i prakticnom dijelu.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Aktivnost ¢e se odrZavati prema planu ASO- kroz dvodnevno druZenje u travnju.
TROSKOVNIK:

Troskove snosi Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz osvojena mjesta na natjecanju, te kroz zadovoljstvo ucenika zbog

steCenih novih znanja, vjeStina ali 1 prijateljstava.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove i1 saznanja prenositi na druge ucenike iz Skole, te ¢e ih potaknuti da

se mozda i oni prijave za natjecanje.
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SKOLSKI KURIKULUM TJELESNE I ZDRAVSTVENE
KULTURE

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

PLESNA GRUPA SKOLE
CILJ:

Razvijanje plesne kulture i pokreta kod ucenica; obogacivanje sadrzaja izvannastavnih
aktivnosti u skoli; prezentacija ucenickih sposobnosti u plesnom izrazavanju.

NAMJENA:

Sudjelovanje ucenika na priredbama koje organizira §kola; obogacivanje sadrzaja priredbi.
NOSITELJI:

Ucenici skole od 1. do V. razreda i profesori TZK zaposleni u Skoli.

NACIN REALIZACIJE:

Satovi plesa i aerobika, te priprema plesnih tocaka izvodit ¢e se u prostorijama Skole
(ucionicama).

VREMENIK AKTIVNOSTI:

U dogovoru sa ucenicima (putnicima), nakon nastave u toku tjedna ili subotom; kroz Citavu
nastavnu godinu.

TROSKOVNIK:

- troSak CD-a sa glazbom za ples 1 vjezbu 300,00 kn;

- oprema za izvedbu toc¢ke na predstavi 1.000,00 kn;

- trosak voditelja aktivnosti 1.000,00 kn.
Ukupan troSak: 2.300,00 kn

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati ¢e se vrednovati kroz zadovoljstvo svih ucenika skole nakon odgledane plesne
tocke, te kroz osobno zadovoljstvo ucenika koji su direktno sudjelovali u plesnoj tocki.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Rezultati ¢e se koristiti u prezentaciji Skole prema unutra (putem oglasne ploce §kole), 1
prema van (putem Skolskog lista ,,Hipokrat* i web stranice Skole)
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SLOBODNE AKTIVNOSTI (KOSARKA, RUKOMET, NOGOMET, ODBOJKA, STOLNI TENIS,
BADMINTON, KROS); RAD U SSK ,MEDICINAR"

CILJ:

Podizanje motorickih znanja i sposobnosti uc¢enika, iz pojedinih sportova, na visu razinu;
takticko uigravanje; razvijanje sportskog duha i prijateljstva kod ucenika; prezentiranje Skole
kao aktivnog i zdravog dijela grada, Zupanije i Sire.

NAMJENA:

Ukljugiti $to veéi broj u¢enika u SSK ,,Medicinar* i promovirati zdravi sportski Zivot.
Pripremati ucenike za Zupanijska natjecanja.

NOSITELJI:
Svi zainteresirani uéenici skole; profesori TZK zaposleni u $koli.
NACIN REALIZACIJE:

S ucenicima Ce se raditi, uglavnom, u sportskim dvoranama drugih $kola; odigravanjem
prijateljskih utakmica sa ekipama drugih Skola, te na otvorenim terenima u gradu. Stolni tenis
¢e se uvjezbavati u sportskoj dvorani u kojoj imaju nastavu TZK, te u predvorju skole.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Aktivnosti ¢e se odrZavati kroz €itavu nastavnu godinu, na nacin da ¢e se pojedini sportovi
izmjenjivati po tjednima (svaki tjedan drugi sport), a $to ¢e uvelike ovisiti 0 dogovoru sa
profesorima drugih Skola (kod kojih ¢e se odlaziti na treninge).

TROSKOVNIK:
- za placanje najma sportske dvorane 1 otvorenih terena kroz godinu ~ 3.000,00 kn
- za lopte: rukomet 300,00 kn
koSarka 300,00 kn
odbojka 300,00 kn
stolni tenis (mreZica, reketi 1 loptice) 250,00 kn
- za obnovu i nadopunu dresova 2.500,00 kn
- troSak autobusa za odlazak na Zupanijska natjecanja 3.000,00 kn
- trosak voditelja aktivnosti  2.000,00 kn

Ukupan troSak:  11.650,00 kn
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NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati ovih aktivnosti vrednuju se kroz osvojena mjesta na zupanijskom natjecanju, te kroz
broj medalja i pehara koje ucenici osvoje za sebe i Skolu.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvareni rezultati na Zupanijskom natjecanju prezentiraju $kolu unutar Zupanije i Sire ako se
ucenici plasiraju na daljnja natjecanja (poluzavrsno ili drzavno natjecanje). Rezultati ¢e se
objaviti u javnost putem Skolskog lista ,,Hipokrat®, web stranice skole, te ,,otvorenih dana
Skole* koji se organiziraju za upoznavanje buducih ucenika sa zivotom i radom Skole.
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SKOLA PLIVANJA

CILJ:

Ucenike poluplivace nauciti sigurnom plivanju. Ucenike plivace usavrSavati u plivackim
tehnikama i osposobljavati ih u spaSavanju utopljenika te pruzanju prve pomoci.

NAMJENA:

Ukljuciti Sto ve¢i broj uc¢enika u ovu izvanskolsku aktivnost, kako bi usavrsili svoje plivacko
znanje i sposobnosti.

NOSITELJI:

skoli.
NACIN REALIZACIJE:

Ucenici ¢e metodicki obradivati plivacke tehnike 1 spaSavanje utopljenika, te pruzanje prve
pomo¢i pri utapljanju. Aktivnosti ¢e se odrzavati na gradskom bazenu u Crnici.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Satovi plivanja odrZavat ¢e se prema dogovoru sa voditeljima gradskog bazena u Crnici —
ovisno o slobodnim terminima.

TROSKOVNIK:

- ulaznice za bazen (oko 15 termina)  2.500,00 kn

- trosak prijevoza do bazena 1.500,00 kn
- troSak voditelja aktivnosti 2.000,00 kn
- rekviziti za obuku 500,00 kn

Ukupan trosak: 6.500,00 kn

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz sposobnost u¢enika da otpliva odredenu dionicu u odredenom
vremenskom roku; te pokazanom znanju u spasSavanju i pruzanju prve pomoci utopljeniku.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove prenositi na druge ucenike u skoli (putem oglasne ploce skole,
slikama, sastavcima) 1 izvan nje (putem web stranice i lista Skole), Sto ¢e 1 druge potaknuti da
se ukljuce u aktivno pohadanje satova plivanja bilo organizirano, bilo pojedinacno.
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PLANINARSKI POHOD

CILJ:

Razvijati kod ucenika pozitivne stavove prema rekreativnim aktivnostima, boravku u prirodi,
prirodnim ljepotama nase drzave.

NAMJENA:

Suradivati sa planinarskim druStvom u gradu, te ukljuciti ucenike u rad tog drustva.
NOSITELJI:

Svi zainteresirani ucenici Skole; profesori TZK, stru¢ni vodi¢ planinarskog drustva.
NACIN REALIZACIJE:

Za sam pohod ucenici se pripremaju kroz razgovore 1 prikazivanje prikladnih filmova. U
suradnji sa planinarima planinarskog drustva, pod vodstvom profesora odlaze na jedan
planinarski pohod (po dogovoru) u Republici Hrvatskoj.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Ovisno o vremenskim uvjetima, pohod ¢e se realizirati ili u jesen 2015. godine ili u proljece
2016. godine.

TROSKOVNIK:

- nabavka DVD-a s prikladnim filmovima 500,00 kn
- trosak prijevoza autobusom 5.000,00 kn
- troSak voditelja aktivnosti i planinara vodica 2.000,00 kn

- ulaznice (ako se radi o parku prirode ili nacionalnom parku) 2.500,00 kn
Ukupan troSak: 10.000,00 kn
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz zadovoljstvo uc¢enika, njihovim fizi¢kim i psihickim ispunjenjem
prirodom.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove prenositi na druge ucenike u skoli (putem oglasne ploce skole,
slikama, sastavcima) 1 izvan nje (putem web stranice i lista Skole), Sto ¢e i druge potaknuti da
se ukljuce u aktivni boravak u prirodi bilo organizirano ili u osobnom aranzmanu.
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SKIJANJE

CILJ:

Razvijati sportski duh kod ucenika; boravak u prirodi, na snijegu, svjezem zraku,...
NAMJENA:

Suradnja sa skijaskim klubom u Sibeniku; ukljuiti uéenike skijase u ovu vrstu aktivnosti.
NOSITELJI:

Profesori TZK 1 ostali nastavnici Skole koji imaju znanje iz skijanja.

NACIN REALIZACIJE:

Ucenici u dogovoru sa svojim voditeljima, a preko ovlastene agencije odlaze na skijanje u
neko od prihvatljivih skijalista.

Ukoliko bude moguénosti otputovat ¢e se na skijanje za vrijeme zimskih praznika.
VREMENIK AKTIVNOSTI:

Realizacija skijanja kroz 12.,1. ili 2. mjesec sk.god. 2015/2016.

TROSKOVNIK:

Prijevoz ucenika i profesora do skijaliSta 5.500,00 kn
Kotizacija za natjecanje 500,00 kn
Dnevnice voditeljima 1.000,00 kn
Ukupno: 7.000,00 kn

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz zadovoljstvo ucenika, njithovim fizickim 1 psihickim ispunjenjem
aktivnoscu.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove prenositi na druge ucenike u skoli (putem oglasne ploce skole,
slikama, sastavcima) 1 izvan nje (putem web stranice i lista Skole), Sto ¢e i druge potaknuti da
se ukljuce u aktivni boravak na snijegu bilo organizirano ili u osobnom aranzmanu.
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NASTAVA U PRIRODI - PJESACENJE

CILJ:

Obiljezavanje Dana pjeSacenja ( 5. listopada ) kao i razvoj svijesti kod ucenika o vaznosti
kretanja u Zivotu ¢ovjeka.

NAMJENA:

Potaknuti krvozilni, respiracijski, lokomotorni sustav na aktivnost kroz dugotrajno pjesacenje
u prirodi, na svjezem zraku. Namjenjen je svim ucenicima Skole bez obzira na razred i
usmjerenje.

NOSITELJI:
Profesori TZK i ostali nastavnici §kole koji imaju znanje i vjestine iz ovog podrucja.
NACIN REALIZACIJE:

Ucenici Ce, skupa sa svojim nastavnicima, jedan dan provesti u pjeSacenju prirodnim stazama,
usvajajuci znanja i vjestine o pravilnom hodanju, disanju i sl.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Aktivnost Ce se realizirati na Dan pjeSacenja, 5.listopada.

TROSKOVNIK:

Sendvici 1 napitci (voda) za sudionike 1.000,00 kn
Dnevnice voditeljima 300,00 kn
Ukupno: 1.300,00 kn

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju kroz zadovoljstvo ucenika, njihovim fizi¢kim i psihickim ispunjenjem
aktivnos$cu, te ¢injenicom da ¢e imati nova saznanja o hodanju u prirodi kao obliku
rekreativnog vjezbanja.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove i usvojena znanja prenositi na druge ucenike u skoli (putem oglasne
ploce skole, slikama, sastavcima, slobodnim aktivnostima) i izvan nje (putem web stranice i
lista Skole).
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SKOLSKI KURIKULUM VJERONAUK

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

MOLITVA ZA POCETAK SKOLSKE GODINE

CILJ:

Hvaliti Boga, zahvaliti mu za sve primljene darove i milosti, te zamoliti BoZju pomo¢ i
blagoslov, da Bog blagoslovi trud i ojaca snagu volje za radom u novoj skolskoj godini.
Molitva zajedno s ostalim vjeroudenicima srednjih $kola grada Sibenika.

NAMJENA:

Molitva Bogu, njegovanje svijesti i potrebe zahvale i preporuke, njegovanje osobnog susreta
s Bogom, njegovanje zajedniStva, te medusobno upoznavanje i druZenje. Susret je namijenjen
srednjoskolcima i svima koji s njima rade.

NOSITELJI:

Ucenici kao sudionici, vjeroucitelj kao poticatelji i organizatori u suradnji s Katehetskim
uredom biskupije.

NACIN REALIZACIJE:

Pohod katedrali i sudjelovanje na zajednickoj molitvi u katedrali koju predvodi o. biskup.
VREMENIK AKTIVNOSTI:

objava i realizacija tijekom mjeseca rujna.

DETALJAN TROSKOVNIK:

Za ovu aktivnost uc¢enici nemaju materijalnih troSkova.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

AngaZiranje ucenika, prisutnost i sudjelovanje uc¢enika na molitvi, zajednicka i osobna
molitva za pocetak nove skolske godine. Ucenici ¢e nauciti da je za uspjeh u radu potreban
osobni trud i zalaganje, a iznad svega je vazno zazvati Bozju pomo¢, da Bog blagoslovi trud i
ojaca snagu volje za radom 1 uspjehom.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvareni rezultati ovog susreta koristit ¢e se kao svjedoCenje osobne vjere sebi i drugima,
poticaj i motivacija u¢enika u medusobnom razumijevanju i pomaganju, prenoSenju iskustava,
te prelijepim duhovnim osjecajem koji se postize molitvom.
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NATJECANJE IZ VJERONAUKA

CILJ:

Razvijanje i njegovanje zajednistva i odgovornosti kroz upoznavanje novih sadrzaja,
razvijanje strucnih kompetencija ucenika.

NAMJIENA:

Nakon sudjelovanja moguce je usporediti se s ostalim sudionicima natjecanja. Ucenici ¢e se
koristiti steCenim iskustvom, te prenijeti na druge ucenike i djelatnike Skole.

NOSITELJI:

Ucenici koji to sami Zele, pripremaju se tijekom cijele Skolske godine na odredenu temu,
samostalno i kroz grupni rad s mentorom, a za realizaciju su odgovorni mentor i ravnateljica.

NACIN REALIZACILJE:

Upoznavanje ucenika sa zadanom temom, s na¢inom pripremanja za natjecanje, stupnjevima
natjecanja, upoznavanje s uvjetima pod kojima se natjecanje odvija te samo sudjelovanje na
natjecanju: Skolsko, zupanijsko 1 moguce drzavno.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

U rujnu prijava ucenika i podjela materijala za pripremanje, zatim pripremanje izvan nastave
u nastavne i nenastavne dane. VVremenik natjecanja bit ¢e objavljen naknadno.

DETALJAN TROSKOVNIK:

Buduc¢i da ucenici nakon i izvan nastave zajedno uce 1 vjezbaju, potrebno je nesto novaca za
sokove 1 grickalice, te za eventualni odlazak na drZzavno natjecanje za ucenike 1 mentora. Prve
tri ekipe na Zupanijskom natjecanju nagraduju se jednodnevnim izletom, a prve tri ekipe na
drzavnom natjecanju viSednevnim nagradnim putovanjem. U tom slucaju treba racunati s
dodatnim materijalnim troSkovima.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Uspjesnost ekipe 1 njihov plasman usporeden s ostalim natjecateljskim ekipama. Uspjesnost
ucenika natjecatelja pozitivno djeluje 1 potic¢e njih 1 ostale ucenike na revnije sudjelovanje i
ucenickim aktivnostima.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvareni rezultati natjecanja koristit ¢e se kao daljnji poticaj i jo§ veca motivacija ucenika za
ubuduce, te prenosenje iskustava 1 ideja sa natjecanja drugim u¢enicima i mentorima.
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DAN BOLESNIKA

CILJ:

Obiljezavanje svjetskog Dana bolesnika sudjelovanjem na svetoj misi u bolnickoj kapeli i
posjetom jednom odjelu. Odabir odjela za posjet, bit ¢e dogovoren naknadno, ovisno o
naknadnim prijedlozima ucenika.

NAMJENA:

Ucenici sudjeluju na svetoj misi koju predvodi o. biskup osobnom molitvom, ¢itanjem i
pjevanjem. Ucenici pomazu bolesnicima u prilazu prostoru i sl. Nakon svete mise zajedno
posjecujemo neki bolnicki odjel.

NOSITELJI:

Vjeroucitelj u Medicinskoj Skoli, te vjeroucenici programa medicinska sestra opcée
njege/medicinski tehnicar opée njege.

NACIN REALIZACIJE:

Upoznavanje ucenika sa ciljem slavljenja Dana bolesnika, dogovor o razrednim odjeljenjima
koji sudjeluju na slavlju, slavljenje svete mise u bolnic¢koj kapeli, te posjet nekom odjelu.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Sveta misa u bolnic¢koj kapeli na Dan bolesnika 11. veljace.
DETALJAN TROSKOVNIK:

Troskovi za ovu aktivnost nisu predvideni.

NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Rezultati se vrednuju na¢inom sudjelovanja i brojem ucenika koji sudjeluju na misi za
bolesnike i s bolesnicima. Ucenici uce biti suptilni, susretljivi i milosrdni prema potrebitima i
onemocalima.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvarene rezultate koristit ¢emo viSestruko. Odgajanje ucenika za suosjec¢anje, pomaganje,
sluZenje, darivanje vremena za drugoga, te spremnost pomoci potrebitima. Svoj odnos prema
nemoc¢nima uskladujemo s odnosom Isusa Krista prema slabima, zapuStenima i bolesnima.
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STRUCNI IZLETI I EKSKURZIJE
PUTOVANJE U SARAJEVO

DUBLJE MEDURELIGIJSKO UPOZNAVAN]JE

CILJ:

Dublje upoznavanje triju monoteistickih religija: zidovstva, krs¢anstva i islama. Upoznati
znamenitosti grada, upoznati prirodne, kulturne, umjetnicke i vjerske raznolikosti.

NAMJENA:

Nadopuna nastavnom predmetu, upoznavanje novih krajeva, ljudi, kultura, povijesti,
umjetnosti, njegovanje zajednistva, tolerancije i medusobnog razumijevanja.

NOSITELJI:

Ucenici kao sudionici, roditelji za dogovor i plac¢anje, vjeroucitelj u suradnji s Katehetskim
uredom biskupije kao organizator.

NACIN REALIZACILJE:

Predstavljanje programa i sadrzaja putovanja, upoznavanje roditelja i u¢enika s razlogom 1
nac¢inom planiranja putovanja, dogovor s roditeljima i u€enicima oko realizacije, organizacija
i odlazak na dvodnevno putovanje.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Tijekom rujna upoznavanje ucenika i roditelja s programom, organizacija, dogovori, prijave,
te putovanje krajem u listopadu.

DETALJAN TROSKOVNIK:
Ucenicima roditelji snose cjelovite troskove putovanja.
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Obogacenost novim sadrzajima, kulturama, obi¢ajima i iskustvima. Ucenici ¢e otkriti nove
vrijednosti i razli¢ite kulture.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvareni rezultati su dopuna ucenicima na programske sadrzaje koje obraduju na redovitoj
nastavi. Rezultate ¢e koristiti 1 kao daljnji poticaj 1 motivaciju u radu u medusobnom
razumijevanju i toleranciji, te ¢e prenositi nova iskustava i ideje drugim u€enicima.

ZAHVALNI SUSRET SIBENSKIH MATURANATA

(HUMAC I MOSTAR)
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CILJ:

Hvaliti Boga i zahvaliti mu za srednjoskolsko §kolovanje zajedno s maturantima splitsko-
makarske i zadarske nadbiskupije i Sibenske biskupije, te sudjelovati na sveanoj zahvalnoj
svetoj misi svih maturanata na Humcu, Bosna i Hercegovina. Slijedi posjet gradu Mostaru i
Medugorju s programom po vlastitom izboru.

NAMJIENA:

Zahvala Bogu, medusobno druZenje, njegovanje zajedniStva 1 upoznavanje maturanata
spomenutih nadbiskupija i biskupija. Upoznavanje kulturnih i vjerskih znamenitosti mjesta
koje posjecujemo, te sudjelovanje na sve¢anoj zahvalnoj svetoj misi.

NOSITELJI:

Ucenici sudionici putovanja, roditelji za dogovor i plac¢anje, vjeroucitelj u suradnji s
Katehetskim uredom biskupije.

NACIN REALIZACILJE:

Predstavljanje programa i sadrzaja putovanja, dogovor s roditeljima i u¢enicima oko
realizacije, organizacija i odlazak — jednodnevno putovanje.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Pocetkom sijecnja upoznavanje ucenika i roditelja s programom putovanja, zatim dogovori,
prijave, te putovanje u ozujku.

DETALJAN TROSKOVNIK:
Ucenicima roditelji snose cjelovite troSkove putovanja.
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Obogacenost novim 1 razli¢itim vjerskim 1 kulturnim sadrZajima, druZzenjem 1 iskustvima,
zajednicko slavljenje euharistije, ostvarenost novih poznanstava i prijateljstava, otkrivanje
novih ispravnih vrijednosti i razli¢itih kultura i vjeroispovijesti.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvareni rezultati koristit ¢e se kroz daljnji nastavni rad. U€enici ¢e uvidjeti vaznost druzenja
1 svjedocenja osobne vjere, kao poticaj 1 motivacija u¢enika u medusobnom razumijevanju te
prenoSenje iskustava 1 ste€enih spoznaja ostalim ucenicima.

MEDUNARODNI DAN MLADIH U RIMU ZA CVJETNICU

CILJ:
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Sudjelovanje na medunarodnom danu mladih s mladima cijeloga svijeta i sa svetim Ocem.
Sudjelovanje s mladima cijelog svijeta na sve¢anoj misi na Cvjetnicu koju predvodi papa.
Upoznati znamenitosti Rima, Assisa, Padove, Pise i Montecassina. Upoznati prirodne,
kulturne, umjetnicke i vjerske raznolikosti.

NAMJIENA:

Nadopuna nastavnom predmetu osobito ucenicima drugih razreda, upoznavanje novih
krajeva, ljudi, kultura, povijesti, umjetnosti, njegovanje zajednistva, tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

NOSITELJI:

Ucenici drugih razreda kao sudionici putovanja, roditelji za dogovor 1 placanje, vjeroucitelj u
suradnji s Katehetskim uredom biskupije kao organizator.

NACIN REALIZACILJE:

Predstavljanje programa i sadrzaja putovanja, upoznavanje roditelja i u¢enika s razlogom 1
nac¢inom planiranja putovanja, dogovor s roditeljima i u€enicima oko realizacije, organizacija
i odlazak — sedmodnevno putovanje.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Tijekom rujna upoznavanje ucenika i roditelja s programom putovanja, zatim slijedi
uobicajeni daljnji tijek realizacije: organizacija, dogovori, prijave, te samo putovanje krajem
mjeseca ozujka za Cvjetnicu.

DETALJAN TROSKOVNIK:
Ucenicima roditelji snose cjelovite troskove putovanja.
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

Obogacenost novim sadrzajima, prostorima, kulturama, obicajima i iskustvima, ostvarenost
novih poznanstava i medusobnog prijateljstva. U€enici ¢e otkriti nove vrijednosti i razlicite
kulture.

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ostvareni rezultati su dopuna ucenicima na programske sadrzaje koje obraduju u drugom
razredu. Rezultate ¢e koristiti 1 kao daljnji poticaj i motivaciju u radu u medusobnom
razumijevanju, te ¢e prenositi nova iskustava i ideje drugim ucenicima.

KURIKULUM NASTAVE ETIKE
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Aktivnost, Cilj | Namjena | Nositelji Nacin Vremenik | Detaljan | Nacin
program i/ili aktivnosti i | realizacije | aktivnosti | troskovnik | vrednovanja i
projekt njihova nacin koriStenja
odgovornost rezultata
vrednovanja
Izlet Potaknuti Svim Marina | Profesorica ¢e | U ozujku Planirani | Vrednovanje
ucenika | ucenike na ucenicima | Gali¢ i | potaknuti prijava i troskovi | ¢e biti
] medureligijsko | etike u ucenici | ucenike da skupljanje | succ ostvareno
(SOI'r_' zajednistvo svrhu sudjeluju u suglasnosti, | 100 po | kroz
— Split ) postizanja zadacima na apolazak | u€eniku. | upitnik/anketu
) Upozna}vanje navedenih izletu. krajem nakon
kulturnlh ) ciljeva ) .. | ozujka zavrsetka
znamenitosti Zainteresiranim izleta.
gradova. ucenicima dati
L ¢e plan
R.azvuanj.e i putovanja i
njggov%nje . suglasnosti
zajedniStva 1_ koje moraju
odgovornosti. potpisati
njihovi
roditelji.
Ucenici ¢e
donijeti
suglasnosti
roditelja i
odgovorno
sudjelovati u
programu

FAKULTATIVNA, DOPUNSKA I DODATNA NASTAVA
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PRIPREMA ZA MATURU- HRVATSKI JEZIK

CILJEVI AKTIVNOSTI:

Uspjesno polaganje ispita mature iz hrvatskog jezika (za zainteresirane uc¢enike zavrsnih
razreda, te za 4. razrede smjera:medicinska sestra opce njege/ medicinski tehni¢ar opce njege)

NAMJENA AKTIVNOST:

Savladavanje razlikovnih sadrzaja potrebnih za polaganje ispita drzavne mature iz hrvatskog
jezika.

Upoznavanje s vrstom zadataka i reduciranje straha pred ispitom, te ciljano vjezbanje jezic¢nih
vjestina.

NOSITELJI AKTIVNOSTI I NJIHOVA ODGOVORNOST:
Gorana Radi¢ - Jelov¢i¢, prof. ; Sonja Prgin, prof.

NACIN REALIZACIJE:

Savladavanje razlikovnih sadrzaja iz knjizevnosti i jezika.

Uvjezbavanje zadataka iz proslogodisnjih ispita mature i trening jezi¢nih vjestina - pisanje
eseja, Citanje s razumijevanjem i slusanje s razumijevanjem.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Tijekom Skolske godine.

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Kroz uspjeh na maturi

TROSKOVNIK:

TroSkovi fotokopiranja materijala.

DODATNA NASTAVA IZ PSIHOLOGIJE
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CILJEVI

prosirivanje i produbljivanje znanja i sposobnosti u¢enika kroz dodatne sadrzaje primjena
psihologije u rjeSavanju problemskih situacija u svakodnevnom zivotu razvijanje logickog
misljenja i zakljucivanja poticanje interesa za psihologiju kao znanost i nastavni predmet

NAMJENA

Dopunska nastava iz psihologije je namijenjena uCenicima svih razreda koji imaju Zelju za
stjecanjem novih znanja iz ovog podrucja , kao i uenicima zavrsnih razreda radi pripreme za
polaganje ispita drzavne mature.

NOSITELJI
prof. Zeljka Turéinov Skroza
NACIN REALIZACIJE

ciljevi ¢e se realizirati kroz ponavljanje i sistematiziranje gradiva, samostalni rad u¢enika,
rjeSavanje problemskih situacija i simulaciju ispita drzavne mature

VREMENIK
Jedanput tjedno tijekom cijele Skolske godine: sedmi sat ili u dogovoru s u¢enicima.
TROSKOVNIK
Nisu potrebna dodatna sredstva
NACIN VREDNOVANJA I KORISTENJE REZULTATA
- evaluacijski listici

- uspjeh na drzavnoj maturi

74



OSTALE IZVANSKOLSKE AKTIVNOSTI

MATURALNO PUTOVANJE 3. RAZREDA

CILJ:

o0 Edukativni ciljevi: upoznavanje s kulturnim, prirodnim, povijesnim i gospodarskim
obiljezjima mjesta koja su predvidena programom putovanja

o Pedagoski ciljevi: razvijanje prijateljstva i zajednistva medu ucenicima i njihovim
profesorima.

0 Zabavni ciljevi: predvideni na razne nacine koje ucenici budu inicirali, a u skladu sa
programom putovanja.

NAMJENA:

Druzenja kroz putovanje i upoznavanje novih krajeva, njihove kulture, povijesti i arhitekture
NOSITELJI:

Ravnatelj skole

NACIN REALIZACILJE :

Prikupljanje informacija, konzultacije, prikupljanje ponuda turistickih agencija, odabir
najpovoljnije ponude, prikupljanje nov€anih sredstava, daljnja organizacija i putovanje.

VREMENIK AKTIVNOSTI:

Kraj kolovoza, pocetak rujna u trajanju od 6 dana.

TROSKOVNIK:

Troskove snose roditelji, a konkretna cijena biti ¢e poznata i dogovorena naknadno.
NACIN VREDNOVANJA REZULTATA:

- Upoznavanje razli¢itih kultura, povijesti i obi¢aja zemlje u koju se putuje
- DruZenje s vr$njacima
- Stvaranje novih prijateljstava

NACIN KORISTENJA OSTVARENIH REZULTATA:

Ucenici ¢e svoje dojmove i dozivljaje pamtiti i prenosit na druge ucenike iz Skole, kao i osobe
izvan Skole
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PROJEKT KUMSTVA

Aktivnosti

Kumstvo

Ciljevi aktivnosti

Osvijestiti vrijednost pomaganja drugima.

Poticati osjecaj pouzdanja u vlastite
mogucénosti i ponosa

zbog doprinosa stvaranju boljeg svijeta.

Razvijati uvazavanje razlicitosti,
odgovornost, pravednosti

i solidarnost.

Namjena aktivnosti

Financiranje kumceta Margaret Mbalale iz
Tanzanije, preko udruge Kolajna Ljubavi.

Nositelji aktivnosti i njihova odgovornost

Svi zainteresirani u¢enici 1 nastavnici

Nacin realizije aktivnosti

Na satovima razrednih odjela, prikupljanjem
manjih

novcanih sredstva.

Vremenik aktivnosti

Tijekom godine

Nacini vrednovanja 1 nacini koriStenja
rezultata

Iznos prikupljenih sredstava.
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DEBATNI KLUB

CILJ:

razvijati kriticko misljenje, logicko zakljucivanje, retoricke sposobnosti;
razvijati umijece strukturiranog i logicki povezanog govora;

poboljsati komunikaciju i kulturu izrazavanja

razvijati svijest o osobnoj odgovornosti i toleranciji

osvijestiti mo¢ znanja 1 njegove primjene u problemskoj situaciji.
NAMJENA:

poticati kreativnost u¢enika u domisljanju argumenata i protuargumenata na postavljenu tezu,
poticati ucenike na strukturirano i logicki povezano izrazavanje;
promicanja slobodne razmjene ideja, tolerancije,

poticanja mladih na aktivno i odgovorno sudjelovanje u drustvu

NACIN REALIZACIJE:

debatni klub

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA VREDNOVANJA:
koli¢ina zadovoljstva pojedinog uc¢enika potaknuta uspjeSnim raspravama
seminari

plakati

prezentacij

PROGRAM RADA KLUBA:

uvodenje u debatu,debatiranje

priprema debate

parlaonica

zrade plakata na zadane teme

Seminari
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Opée teme debatnog kluba - za 4. razrede Medicinske $kole Sibenik

70 sati godiSnje

Upoznavanje s planom i programom debatnog kluba

Stil vodstva/roditeljstva/nastavnika. Autoritarni ili autoritativni?
Odnos ucéenik-nastavnik

Mladi na poslu (sezonskom)

Internet lektira ili ne?

Profesionalnost u poslu ili navika?

Za $to su "lose" stvari dobre?(¢okolada,kava, coca-cola)

Da li vrijedi za jednu no¢/dan dati odredenu svotu novca koju ina¢e ne bi?(maturalni ples,
vjencanje, izlazak)

Koliko znaju i poStuju prava i obaveze mladi i odrasli?

Na koji nacin zaposliti ljude?

Da li se zaposlene osobe danas odgovorno odnose prema svom poslu?
Koliko osnovna $kola utjece na srednju skolu?

Musko — zenska prijateljstva

Koliko animirani filmovi (crtani) pomazu/odmaZzu djeci?

Da li su svi krojaci svoje sudbine (Zivot je nekom majka, a nekom maéeha)
Optimizam vs. Pesimizam

Rasizam

Rodna ravnopravnost

Pobacaj ili ne?

Nestru¢ni predmeti u strukovnim Skolama

Mala matura — prednosti i nedostatci

Drzavna matura — prednosti i nedostatci

Emigrirati ili ostati?

Konformizam u srednjoj Skoli
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Isplati li se kampanjsko ucenje?

Desno ili lijevo u politici?

Granica punoljetnosti 18 ili 21

Eutanazija

Kapitalizam vs. Socijalizam

Vjeronauk u skolama

Postivati tradiciju ili ne?

Klasi¢no ucenje ili informatizacija ucenja?
Odgovornost roditelja nakon punoljetnosti
Moj dozivljaj punoljetnosti

Prijevara u romanti¢noj vezi

Zavr$no ,,pripetavanje* — ekonomski plan za rjeSenje gospodarske krize.
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Zdravstvene teme debatnog kluba — za sve razrede Medicinske §kole Sibenik

70 sati godiSnje

Upoznavanje s planom i programom debatnog kluba

Surova stvarnost — odnos pla¢a — nogometas i medicinska sestra? Pravedno ili ne?
Droga. Zasto ne?

Utjecaj medija na stvaranje i odrzavanje hipohondrije

Nasilni brakovi. Uloga i odgovornost medicinskog djelatnika
Prorocanstvo koje se samo ostvaruje i zdravlje (Pigmalion efekt)
Pobacaj ili ne?

Eutanazija

HIV/AIDS — kako drustveno prihvatiti osobe s HIV-om/AIDS-om
Vjerska obiljeZja u zdravstvenim ustanovama

Timski rad i hijerarhija na poslu.

Stil vodstva u zdravstvenim ustanovama — autoritaran ili autoritativan?
Stres zdravstvenih djelatnika

Petogodisnje Skolovanje medicinskih tehni¢ara opce njege-prednosti i nedostatci
Empatija — koliko suosjecati s bolesnikom?

Vegetarijanstvo — prednosti i nedostatci

Kontracepcija

GMO

Privatnost zdravstvenih podataka

Narodna medicina vs. Moderna farmacija

Placebo — stvarnost ili mit?

Smiju li zdravstveni djelatnici Strajkati i do koje mjere?

Outsourcing u zdravstvu — treba li bolnicama vlastito tehnicko osoblje?

Privatizacija zdravstva
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Testiranja na zivotinjama u svrhu medicine

Lijeenje mentalnih bolesnika — psihoterapija ili lijekovi

Prisilna hospitalizacija psihic¢kih bolesnika?

Homoseksualnost — bioloska ili socijalna uvjetovanost?

Doniranje organa

Obvezno cijepljenje djece

,,Na rubu medicine

Medicinski potpomognuta oplodnja

Teorija i praksa u medicini

Utjecaj sredstava ovisnosti na drustveni i profesionalni zivot te karijeru

Zavr$no ,,pripetavanje* — Reforma zdravstva
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ZRNJE

CILJ:

Osvijestiti vrijednost pomaganja drugima.
NAMJENA:

Svi zainteresirani ucenici i nastavnici.
NOSITELJI:

Sonja Prgin. prof.

NACIN REALIZACIJE :

Tijekom cijele skolske godine organizirati razli¢ite humanitarne aktivnosti poput prikupljanja
namirnica i higijenskih potrepstina za potrebe Caritasa i sklonista za beskuénike u Sibeniku i

Kninu, $kolskog pribora i igracaka za djecji odjel Sibenske i kninske bolnice i sl.
VREMENIK:

Tijekom cijele skolske godine.

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Prihvacenost aktivnosti medu ucenicima.

Koli¢ina prikupljenih stvari.
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ASTRONOMSKA GRUPA

CILJEVI AKTIVNOSTI:

Uvodenje ucenika u svijet astronomije
Upoznavanje svemira

Razvijati samostalnost ,kreativnost u¢enika
Osposobiti u¢enike za samostalan istrazivacki rad
Poticati komunikaciju unutar grupe

PromidZba skole

NAMJENA AKTIVNOSTI:

Svi ucenici

NOSITELJ AKTIVNOSTI :

Anita Zor¢i¢ ,prof.

Kresimir Skugor,prof.

Clanovi astronomske grupe

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI:

35 sati nastave astronomije

Izleti(posjet zvjezdarnici ViSnjan ,izlet na Mosor,promatranje neba)
VREMENIK AKTIVNOSTI :

Rad zapocinje ¢im se oformi grupa

NACIN VREDNOVANJA I NACIN KORISTENJA REZULTATA:
Ucenicki radovi,prezentacije,plakati
TROSKOVNIK:

Skolski teleskop



Plan i program nastave:

Redni broj sata-nastavna
tema

Cilj nastavne cjeline-teme

1. Uvod u predmet

Nauciti kakva je znanost
astronomija, ¢cime se
bavi, kako se grana

2. Uvod u predmet

Nauciti kakva je znanost
astronomija, ¢ime se
bavi, kako se grana

3. Nebeski objekti

Upoznati se sa
zvjezdanim nebom,
upoznati i opisati objekte na nebeskom svodu

4. Orijentacija medu
zvijezdama

Orijentirati se medu zvijezdama koriste¢i karte neba,

uoditi
najvaznija zvijezda i
najsjajnije zvijezde

5. Orijentacija medu
zvijezdama

Orijentirati se medu zvijezdama koriste¢i karte neba,

uociti
najvaznija zvijezda i
najsjajnije zvijezde

6. Opazanje planeta

Upoznati se sa
medusobnim
razmjeStajem planeta i
postupcima opaZanja

7. Poceci astronomije

Prouciti razvoj spoznaja o
poloZaju Zemlje u
Svemiru, razumjeti naSe mjesto u svemiru

8. Poceci znanstvene
astronomije i astronomija
srednjeg vijeka

Razumjeti geocentricki 1

heliocentricki Svemir,

upoznati Galileieva i

Newtonova otkrica,

upoznati se s pojavom

prvog teleskopa i

razvitkom instrumenata za promatranje neba

9. Keplerovi zakoni

Ponoviti Keplerove zakone, primjeniti zakone
u rjesavanju zadataka

10. Keplerovi zakoni

Ponoviti Keplerove zakone, primjeniti zakone
u rjeSavanju zadataka

11. Astronomija svemirskog

doba

Upoznati se s po¢ecima radioastronomije,
infracrvene,
ultraljubicaste,
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rendgenske i astronomije
gama-zraka

12. Nebeska sfera

Uociti vezu izmedu
gibanja Zemlje i
geografskog polozaja te
pojava na nebeskoj sferi,
svladati osnove
orijentacije

13. Dnevno gibanje neba

Prouciti dnevno gibanje
neba,nauciti horizontski 1
ekvatorski koordinatni sustav

14. Godisnje gibanje neba

Razumjeti godisnju

paralaksu i aberaciju

svjetlosti,prouciti

prividno gibanje Sunca i

godis$nju promjenu

izgleda no¢nog

neba,nauciti eklipticki koordinatni sustav

15. Suncev 1 zvjezdani dan

Nauciti nacin procjene
vremena prema
prividnom gibanju Sunca po nebu

16. Gibanje planeta

Razlikovati unutarnje i

vanjske planete, objasniti
retrogradno

gibanje,nauciti pojmove
okultacije i konjunkcije planeta

17. Gibanje zvijezda i
zvijezda

Razumijeti zasto se poloZaj zvijezda mijenja,objasniti

§to je paralakticki pomak
i vlastito gibanje zvijezda

18. Ponavljanje

19. Newtonovi zakoni
gibanja

Ponoviti 1 prosiriti znanje
0 Newtonovim zakonima
gibanja,nauc¢eno
primjeniti u zadacima

20. Newtonovi zakoni
gibanja

Ponoviti 1 proSiriti znanje
0 Newtonovim zakonima
gibanja,nauceno
primjeniti u zadacima

21. Newtonova gravitacija

Ponoviti op¢i Newtonov zakon gravitacije

22. Tezina i slobodni pad

Ponoviti tezinu,slobodni
pad i kruzno
gibanje,izraCunati
kozmicke brzine

23. Opcenito o planetima

Nauciti kinematicke
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odnose i prouciti kako se istrazuju planeti

24. Merkur i Venera

Upoznati se s osnovnim podacima,prouciti
povijest istrazivanja,

prouciti svojstva gibanja i

fizicka svojstva, gradu,

atmosferu, povrSinska

obiljezja i geografiju,

upoznati se s nainima opazanja

25. Zemlja Upoznati se s osnovnim

podacima, stazom,

gradom, magnetskim

poljem, atmosferom,tektonikom ploca
26. Mars Nauciti osnovne podatke,

prouciti uvjete opazanja i
povijest istrazivanja,
gradu, povrsinska i
tektonska obiljezja,
mjesece i geografiju

27. Jupiter i Jupiterovi sateliti

Prouciti povijest
istrazivanja Jupitera 1
ostalih divovskih planeta,
prouciti fizicka svojstva i
gradu Jupitera, upoznati
se s Jupiterovim
mjesecima i prstenovima

28. Saturn

Prouciti stazu, gradu i
atmosferu Saturna, istraziti
nastanak prstenova,
prouciti Saturnove mjesece

29. Uran i Neptun

Prouciti staze 1 gradu
planeta, atmosferu i
vrijeme, prstenove i mjesece

30. Osnovni podaci o
Mjesecu

Nauciti o Mjesecevoj
povijesti, gradi i
atmosferi, prouciti kartu Mjeseca

31. Gibanje Mjeseca i

Prouciti stazu Mjeseca vidljivost Mjeseca nad

opazanje horizontom 1 slozeno

Mjeseca gibanje Mjeseca

32. Mali planeti Nauciti osnovne podatke ,prouciti uvjete opazanja
33. Kometi,meteori i prouciti povijest

meteoriti istrazivanja te staze |

gradu kometa, nauciti
osnovne podatke o
meteoritima, prouciti
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svojstva i nacine

odredivnja starosti

meteorita, nauciti

svojstva meteora i glavne meteorske rojeve

34. Ponavljanje

35. Ponavljanje

Ravnateljica:

Predsjednik skolskog odbora:

Ankica LambaSa —Spahija, dipl.inz Snezana Zaja, v.m.s.

Klasa: 602-03/15-02/2
Ur. Broj: 2182/1-12/-2-8-15

U Sibeniku, 28. rujna 2015.
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